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ЗДРАВСТВУЙТЕ

Поздравление крымчан с началом 
священного месяца Рамазан

Поздравляю мусульман Крыма с началом 
священного месяца Рамазан!

Рамазан символизирует искренность, любовь и терпе-
ние, напоминает верующим о высоких духовных и нрав-
ственных ценностях. 

Для всех мусульман в этот месяц начинается великий 
пост – Ораза – время искренних молитв и раздумий, время 
внутреннего очищения и избавления от греха. Эти вечные 
ценности одинаково важны для всех народов и всех конфес-
сий. Они духовно обогащают человека, укрепляют в обще-
стве традиционные нравственные устои, объединяют всех 
нас. 

В эти благословенные дни верующие особо стремятся 
помочь неимущим, одиноким и обездоленным людям, забо-
тятся о ближних.

Желаю мусульманам Крыма достойно провести Рамазан!
Всем крымчанам – крепкого здоровья, душевной гармонии 

и успехов во всех добрых делах!

Глава Республики Крым 
Сергей Аксёнов

Дорогие единоверцы! Уважаемые соотечественники! 
Мы благодарны Всевышнему за то, что сегодня под мир-

ным небом Родины встречаем Священный месяц Рамазан!

Месяц Рамазан, который является Султаном одиннадца-
ти месяцев, по милости Всевышнего, откроет перед нами 
двери милости, благополучия и прощения.

Этот месяц – испытание для тела и души, время очи-
щения и самоусовершенствования. Ораза c одной стороны 
трудность, но вспоминая награду за пост, мы проводим его 
с легкостью. Если все трудности в нашей жизни восприни-
мать как испытания от Всевышнего, это сделает челове-
ка и общество сильнее. Аллах в словах «После тяжестей 
настанет облегчение», завещал нам быть терпеливыми, 
сильными и едиными.

Каждая минута Рамазана бесценна, а значит, мы долж-
ны прожить это время со всей ответственностью перед 
Аллахом. В этот месяц, как и прежде, при мечетях по всему 
Крыму будут проходить коллективные ифтары, принять 
участие в которых, мы приглашаем всех желающих.

Пусть же Рамазан объединит нас в наших стремлениях 
к уважению, взаимоподдержке, сделает нас чуткими и вни-
мательными к старикам и сиротам, пусть же укрепит наш 
иман и сделает нас сильными. 

Пусть Всевышний примет наш пост, наши молитвы 
и мольбы. Амин.

Муфтий Крыма
хаджи Эмирали Аблаев
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ЗДРАВСТВУЙТЕ

Праздник весны
Хыдырлез – национальный 

праздник крымских татар, посвя-
щённый окончанию весенних ра-
бот на полях и перегону скота на 
летние пастбища. Это праздник, 
который символизирует плодоро-
дие, благополучие и достаток, его 
принято отмечать каждый год в 
первую пятницу мая массовыми 
гуляниями. Об истории праздника, 
его праздновании в разных стра-
нах мира, а также об особенностях 
проводимых в Бахчисарае меро-
приятий расскажет корреспондент 
газеты «Мераба».

История праздника
Хыдырлез отражает историю 

крымских татар. В его обычаях и 
обрядах можно проследить истоки 
верований, общественной и хозяй-
ственной жизни народа.

Само название «Хыдырлез» со-
стоит из двух имён - Хыдыр и Ильяс, 
с которыми связывают всевозмож-
ные легенды. Хыдыр или Хыдр (по-

арабски «ал-Хидр» или «ал-Хадир») 
- исламский святой. Хыдыр – пропо-
ведник, и ему дарована богом вечная 
жизнь. Он поддерживает у мусульман 
веру в Аллаха, протягивает «руку по-
мощи» тем, кто тонет в море, содей-
ствует в тушении пожаров, а также 
оберегает от злых духов и охраня-
ет от краж. Аллах же помогает ему 
в принятии правильных решений. 

Святой Ильяс - один из пророков. 
Согласно преданию, Аллах наделил 
его властью над громом. Он охраняет 
различные родники, защищает скот и 
оберегает человека в то время, когда 
он находится на воде (опираясь на 

это поверье, крымские татары юж-
ных берегов выносили именно в этот 
день к морю лодки). Святые Ильяс 
и Хыдыр, если верить легенде, бес-
прерывно странствуют по всему бе-
лому свету, оказывая помощь людям, 
только Хыдыр приступает к обходу 
земли справа, с востока, а Ильяс, в 
свою очередь, - слева, с запада. Затем 
они встречаются в той точке мусуль-

манских земель, где уже завершились 
работы по хозяйству, и природа на-
чала своё пробуждение. Именно этот 
день принято считать праздником 
Хыдырлез. Спустя некоторое время, 
его стали принимать только за день 
прихода одного Хыдыра. В мифоло-
гии мусульман Хыдыра описывают 
следующим образом: одет в белый 
или зелёный плащ в узорах из весен-
них цветов, на голове надет колпак, 
обвитый зеленым шарфом. Именно 
поэтому на празднества в этот день 
принято надевать наряд или иметь 
предмет одежды зелёного цвета.

Сам праздник Хыдырлез крым-
ские татары старались праздновать на 

природе, где и проводилась основная 
часть обрядов. Люди целыми сёлами 
выходили к родникам в леса, священ-
ные места, чтобы уже там провести 
обряд очищения. Сначала расчищали 
родник, так сказать «открывали гла-
за», затем, прочитав молитву, омы-
вали лицо, и только после этого раз-
решалось из него испить. Девушки 
увивали цветами заранее установлен-
ные на поляне качели. В процессе игр 
и танцев молодые девушки и юноши 
имели возможность познакомиться 
друг с другом, парни вручали девуш-
кам платки, а те, в свою очередь, воз-

вращали их уже с вышивкой – как 
знак взаимной симпатии и признак 
того, что юная девушка искусная 
рукодельница. Женщины обсыпали 
друг друга листвой на обильный уро-
жай, а пожилые мужчины занима-
лись катанием круглых лепешек для 
гадания.

По обычаю, в этот день устраива-
лись народные гулянья, игры и скачки, 
участие в которых принимали пред-
ставители разных поколений. Моло-
дые парни и взрослые мужчины при-
нимали участие в состязаниях в силе, 
участвовали в спортивных соревнова-
ниях по национальной борьбе куреш.

Хыдырлез в странах мира
Однако не только крымские татары 

отмечают праздник Хыдырлез, но и 
представители других национально-
стей со всего мира, только называют 
его по-разному.

Например, в Гагаузии (Автономное 
территориальное образование на юге 
Молдавии), основным обрядом Хе-
дерлеза (так его называют в Гагаузии) 
являются песнопения. Песни пели при 
выполнении посевных работ, на про-
сторах степных полей, при выпасе 
отар скота, при изготовлении руко-
дельных изделий. Но самое массовое 
песнопение проходило в день самого 
Хедерлеза, когда молодые люди с вен-
ками из луговых трав на головах во-
дили хороводы, напевая мелодичные 
песни.

Вся природа в дни этого праздни-
ка благоухала: от разноцветья трав и 
деревьев стоял изумительный аро-
мат, луга и поля покрывались про-
буждающейся зеленой растительно-
стью, на склонах холмов резвились 
ягнята, телята и жеребята.

В настоящее время в Гагаузии, 
при праздновании Хедерлеза, как 
правило, стали проводиться песен-
ные фестивали. Часто они проводят-
ся как международно-фольклорные 
фестивали с участием творческих де-
легаций из многих стран тюркского, 
славянского и итальянского миров. 
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и плодородия
Поздравление Главы Республики Крым с праздником Хыдырлез

«Сердечно поздравляю крымско-татарский народ с праздником Хыдырлез!
Каждый год этот веселый и светлый праздник Весны и плодородия вместе с 

крымскими татарами отмечают люди разных вер и национальностей.
В большой крымской семье народов это уже стало доброй традицией и важной 

основой для укрепления мира и согласия, добрососедства и взаимопомощи. Так века-
ми поступали наши мудрые предки – так сегодня поступаем и мы.

Талантливые артисты и самобытные коллективы народного творчества из 
Крыма и других братских регионов России порадуют гостей интересными и ярки-
ми выступлениями. Ярмарки, спортивные соревнования и этно-выставки привле-

кут особое внимание ценителей истории и эстетики. 
Дорогие земляки!

Желаю вам мира, счастья и процветания!
С праздником!»

Глава Республики Крым 
Сергей Аксёнов

Гостей всегда встречают хлебом-
солью и бокалом доброго буджакского 
вина, знакомят с бытом и обрядно-
стями гагаузского народа. Творческие 
коллективы гостей, в свою очередь, 
принимают участие в концертах во 
многих населенных пунктах автоно-
мии.

Также праздник отмечают в Тур-
ции. Для жителей Турции он явля-
ется одним из самых любимых и из-
вестных. Происхождение праздника 
принадлежит древней Месопотамии, 
весеннее воскресение божества Там-
муза, наступление весны и возрожде-
ние природы. Начинается праздник в 
Турции 6-го мая.

В ожидании праздника начинается 
подготовка: проводят уборку в домах, 
в деревнях очищают дворы, режут яг-
нят и готовят угощения. Есть и такой 
обычай: к празднику готовят йогурт 
(кисломолочный продукт, подобный 
кефиру), но не добавляют закваски, и 
если в праздничный день йогурт готов, 
считается, что дом посетил святой Хы-
дыр.

Азербайджанцы также отмечают 
праздник, хотя называют его несколь-
ко иначе. Праздник Хыдыр Наби, на-
званный в честь пророка Хыдыра 
Наби, отмечается до начала наступле-
ния предпраздничных вторников (чер-
шенбелер) Новруз байрамы. Он отме-
чается в период с 12 по 20 февраля, в 
день, когда полнолуние приходится на 
пятницу. В селе Ойсюзлю Товузского 
региона праздник встречают раньше 
остальных регионов страны.

Считается, что это праздник до-
бра и исполнения желаний. Для жен-
щин наступает особая череда уборки 

своих жилищ и приготовления блюда 
«говуд» (обжаренная ячменная мука, 
смешанная с шелковичным соком, са-
харным сиропом), которое раздается 
друзьям, родственникам, соседям и 
нуждающимся.

Также активно во время праздника 
проявляет себя молодежь - она устра-
ивает праздничное веселье: парни и 
девушки поют, танцуют, принимают 
участие в различных играх. Главное в 
эти дни — загадывать правильные же-
лания от души.

После праздника Хыдыр Наби сле-
дует так называемый «ложный, но 
оповещающий» вторник (чершенбе), 
как вестник скорого прихода весны.

Хыдырлез сегодня
В период возрождения и популяри-

зации народных традиций и обычаев, 
принято решение отмечать всекрым-
ский национальный праздник «Хы-
дырлез» более масштабно. После вос-
соедениния Крыма с Россией он стал 
общереспубликанским праздником, 
который ежегодно собирает большое 
количество участников не только с 

Крыма, но и со всей России. На празд-
нике открываются тематические пави-
льоны городов и районов Крыма, каж-
дый из которых представляет выставку 
элементов декоративно-прикладного 
искусства своего региона, блюда на-
циональной кухни и выступления 
творческих коллективов. Для детей на 
празднике работает большая игровая 
развлекательная зона: горки, батуты, 
карусели, а гости старшего возрас-
та могут поучаствовать в крымскота-
тарской национальной борьбе куреш, 
шахматных турнирах и конноспортив-
ных соревнованиях. На главной сцене 

выступают творческие коллективы.
Особое впечатление на всех гостей 

и участников оказывает национальная 
борьба куреш. Гости с особым изум-
лением наблюдают как лучшие спор-
тсмены соревнуются между собой в 
ловкости, силе и умении противосто-

ять сопернику. В результате турнира 
победители награждаются грамотами, 
кубками. Главный приз победителя – 
живой баран!

На празднике повсюду запах аро-
матного кофе и пряностей, в палатках 
участников мероприятия угощают на-
циональными сладостями. 

Во время мероприятия царит празд-
ничная атмосфера с настоящим крым-
скотатарским гостеприимством. 

Особенности празднования Хы-
дырлеза в Бахчисарае

Каждый год на праздни-
ке Хыдырлез присутствует 
«изюминка», которая впечат-
ляет жителей полуострова 
посетивших праздничное ме-
роприятие.

Так, в 2017 году на празд-
нике был испечен самый 
большой в мире чебурек. Его 
длина составила 2,55 метра, а 
ширина 1,4 метра. Приготов-
лением чебурека занимались 
повара из Сакского района. 
Процесс занял в общей слож-
ности три дня: полтора дня 
ушло на то, чтобы в огромном 
чане, где выпекался чебурек, 
довести до кипения масло, 
еще 40 минут потребовалось, 
чтобы раскатать тесто и зало-
жить в него мясо. Для приго-
товления блюда потребовался 

мешок муки, 15 килограмм фарша и 
1,3 тонны растительного масла и уси-
лия 18 поваров.

2018 год также смог приятно уди-
вить всех людей, посетивших празд-
ник. Была презентована самая большая 
в мире феска, диаметром 1,5 метра и 

высотой 60 сантиметров, она была 
пошита из красного бархата. Как из-
вестно, феска украшается разнообраз-
ными монетами, украшениями и доро-
гой вышивкой. Муфтий Крыма хаджи 
Эмирали Аблаев исполнил почетную 
миссию и прикрепил на феску специ-
альную монету-эмблему Хыдырлеза.

В этом году крымскотатарский 
национальный праздник Хыдырлез 
пройдет в городе Бахчисарай, улица 
Мира 5.
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Ангел во плоти

Солдат с двумя автоматами

В продолжении рубрики «С гордостью о наших героях»  
редакция газеты «Мераба» знакомит вас со следующими героями, внесшими неоценимый вклад в Победу

«Солдат в белом халате» - так в годы 
войны называли медиков (врачей, мед-
сестер, санитаров). Под свист пуль на 
передовой, под гул рвущихся рядом с ме-
дико-санитарным батальоном снарядов 
они вершили свое святое дело — спа-
сали человеческие жизни. Сегодня по-
особенному воспринимается важность их 
подвига, бесценность вклада в общее дело 
Победы. Одной из числа медиков явля-
ется Нурзаде Аширова, которая спасала 
человеческие жизни несмотря ни на что.

Нурзаде Лукина (Аширова) родилась в 
1922 году в деревне Демирджи (ныне Лу-
чистое) Алуштинского района. В трёхлет-
нем возрасте она осталась без матери.

«Мой отец и мачеха Анифе-ханым с 
большой любовью воспитали старшего 
брата Сейфедина, меня и младшего бра-
та Абдулкерима», - вспоминала Нурзаде.

В 1933 году голод забрал отца семей-
ства и самого младшего из детей. Тогда 
11-летнюю Нурзаде взяла к себе в Бах-
чисарай старшая сестра Эмине, которая 
жила в общежитии. Девушка поступила в 
местный техникум на фельдшерско-аку-
шерское отделение. Через два года учеб-
ное заведение закрыли, а его студентов 
направили в Ялтинское и Феодосийское 
медицинские училища. После получения 
диплома Нурзаде переехала в деревню Ку-
чюк-Ламбат (Кипарисное).

Когда началась война, лейтенант меди-
цинской службы Нурзаде Аширова попала 
в 51-ю отдельную миномётную дивизию. 
Под натиском немцев наши войска были 
вынуждены отступать от Алушты к Ялте 
и дальше, в деревню Байдар. Там офицер 
перешла в расположение 99-го гаубичного 
артиллерийского полка 25-й дивизии име-
ни Чапаева. 

В Севастополе в это время стоял кро-
мешный ад. Солдаты Красной Армии под 
непрекращающимися бомбовыми атаками 
противника рыли окопы, строили землян-
ки. Кровопролитные бои на этом участке 
фронта продолжались в течение восьми 
с половиной месяцев. Нурзаде помогала 

раненым, выносила с поля боя пострадав-
ших бойцов и при необходимости отправ-
ляла их в госпиталь. Но однажды девуш-
ка и сама пострадала от шальной пули. В 
результате ранения и контузии Аширову 
отправили на лечение в Оренбургский го-
спиталь.

После выздоровления Нурзаде в со-
ставе 37-го отдельного батальона противо-
химической обороны участвовала в осво-
бождении Украины, Молдавии, Румынии, 
Болгарии, Югославии и Венгрии от фа-
шистских захватчиков. А также участвова-
ла в кровопролитных боях на озере Бала-
тон в Венгрии.

Приказом командования 46-й армии 
2-го Украинского фронта, командир са-
нитарно-дегазационного отделения 37-го 
отдельного батальона химзащиты 46-й ар-
мии лейтенант медицинской службы Аши-
рова Нурзаде Ашировна была награждена 
медалью «За отвагу».

Нурзаде со своим супругом, подпол-
ковником Иваном Николаевичем Луки-
ным, встретила День Победы в Австрии. 
Они прослужили в Вене до 1946 года, за-
тем поехали во Владикавказ, где Иван по 
направлению командования стал работать 
старшим преподавателем в Суворовском 
училище. Впоследствии семья перевелась 
в город Фрунзе (ныне - Бишкек). Иван Ни-
колаевич был старшим научным сотрудни-
ком Академии наук Киргизии, а Нурзаде 
работала медицинской сестрой. Они вос-
питали замечательных детей, подарив-
ших им троих внуков. Старшая дочь Ли-

дия работала доцентом Севастопольского 
университета атомной промышленности, 
младшая дочь Любовь - врачом-офтальмо-
логом высшей категории в Республикан-
ской клинике микрохирургии в Киргизии.

Старший лейтенант медицинской 
службы Нурзаде Аширова была удостоена 
орденов Отечественной войны II степени 
и Богдана Хмельницкого, а также четыр-
надцати медалей.

После возвращения на Родину инвалид 
войны I группы Нурзаде Аширова обу-
строилась в городе Севастополь.

Медики, не щадя себя, оказывали ране-
ным помощь непосредственно на поле боя. 
Они знали, что причинами гибели бойцов, 
помимо травм, несовместимых с жизнью, 
являются ещё и шок, а также большая по-
теря крови. За вынос санитарами раненых 
с поля боя Сталиным был подписан приказ 
«О представлении к правительственным 
наградам». Таким образом, за хорошую 
боевую работу длинный ряд санитаров-
носильщиков был награжден медалями 
«За боевые заслуги» и «За отвагу», а также 
представлены к ордену «Красной Звезды», 
были награждены орденом «Красного Зна-
мени» и орденом Ленина. Санитары, меди-
цинские сёстры, врачи – все они отважно 
выполняли свой долг на поле битвы Ве-
ликой Отечественной войны, у постелей 
раненых, в операционных фронтовых и 
тыловых госпиталях.

Подготовила Айше Беглова

Фронтовые кинооператоры Великой 
Отечественной войны были ее хроникё-
рами, летописцами. От них требовалась 
особая выдержка, хладнокровие, сме-
лость, поскольку снимали они  зачастую 
в самых горячих местах: в наступлении, 
на плацдармах, в партизанских отрядах. 
Фронтовые операторы не стреляли без 
необходимости и не бросали гранат, но 
находились на передовой вместе с солда-
тами. Ярким примером является крым-
ский татарин, фронтовой кинооператор, 
участник Великой Отечественной войны 
Байбуртлы Мансур Яяевич.

Родился Мансур 23 октября 1909 года в 
Бахчисарае. Являлся сыном представителя 
крымскотатарской интеллигенции Яя Над-
жи Байбуртлы. Отец Мансура преподавал в 
рушдие крымскотатарский язык, был чле-
ном общества молодых литераторов «Уч-
кун» («Искра»). 

Обучаясь в девятом классе, Мансур уже 
был внештатным фотокорреспондентом 
газет «Ени дюнья» («Новый мир») и «Яш 
кувет». Он часто участвовал в экспедициях 
Бахчисарайского историко-археологическо-
го музея в качестве фотографа, поднимался 
на Мангуп-Кале, Тёпе-Кермен, Чуфут-Кале 
и делал снимки на свою дорожную камеру 
«ICA».

В 1930 году Мансур Байбуртлы посту-
пил на сценарно-операторский факультет 
Всесоюзного государственного института 
кинематографии (ВГИК) в Москве. После 
окончания учёбы Мансур начал работать 
ассистентом кинооператора в Московской 
студии кинохроники.

Когда началась война, парень написал 
заявление на имя руководителя «Союзки-
но» с просьбой направить его во фронто-
вую киногруппу. Парню ответили: «Ждите 
своей очереди». 

Наконец в 1943 году Байбуртлы призва-
ли в армию. В этом же году его включили 
в состав фронтовой киногруппы Противо-

воздушной обороны (ПВО) Вооруженных 
сил СССР. 

Первая фронтовая съёмка Мансура про-
ходила в Подмосковье. Он в числе 20 опера-
торов снимал на плёнку танковые части. Это 
было своеобразной практикой для военных 
кинокорреспондентов. 

Фронтовой кинооператор прошёл Киев, 
Таманский полуостров, Керчь, Правобе-
режную Украину, Карпаты, часть Венгрии, 
Чехословакию. С группами кинооператоров 
1-го, 2-го, 3-го и 4-го Украинских фронтов 
Мансур участвовал в освобождении Праги и 
снял об этом фильм. Впоследствии на осно-
ве этих кинодокументов режиссёром Ильёй 
Петровичем Копалиным был создан полно-
метражный документальный фильм «Осво-
бождение Чехословакии».

За период ВОВ кинооператорами было 
создано 500 киножурналов, 67 короткоме-
тражных и 34 полнометражных военных 
фильма. 

В годы войны кинооператоров называли 
«солдатами с двумя автоматами». Действи-
тельно, из одного автомата они стреляли, 
другим - снимали кино. Иногда кинооперато-
ры, желая запечатлеть лица героев, идущих в 
атаку, сами шли впереди бойцов.

Спустя некоторое время, двух друзей 
Байбуртлы и Силенко направили в район Та-
манского полуострова в Отдельную Примор-
скую армию, а оттуда- на косу Чушка, распо-
ложенную на кавказском берегу Керченского 
пролива. Здесь они снимали боевую работу 
артиллеристов-зенитчиков, лётчиков истре-
бительной авиации, отчаянно защищавших 
Керченский пролив от врага.

Лучше всего атмосферу тех дней переда-
дут воспоминания самого Мансура Байбурт-
лы: «В начале апреля 1944 года с войсками 
Отдельной Приморской армии мы вошли в 
город Керчь и незамедлительно с минёрами 
армии направились на гору Митридат, где 
находилась дальнобойная артиллерия врага, 
которая обстреливала наш кавказский берег.

Мы сняли на плёнку очень опасную рабо-
ту минёров по разминированию подступов 
к горе Митридат, а потом и расположение 
артиллерийских позиций врага на горе, а 
также орудия, взорванные отступающим 
противником. Мы также сняли общий вид 
города Керчь с горы Митридат, разрушен-
ного врагами почти на 90%. 

Чуть позже мы попали в Алушту. Там 
перед нами встала ужасная картина. 
Местные партизаны рекомендовали нам 
побывать на кладбище лошадей. Перед 
взором наших кинокамер открылась ужа-
сающая картина: сотни трупов коней, рас-
стрелянных фашистами-румынами. 

После выполнения боевого задания 
со снятым материалом наша съёмочная 
фронтовая киногруппа через Краснодар 
поездом вернулась в Москву в апреле 1944 
года».

На фронтовом пути случалось всякое: 
опасные ситуации, интересные встречи, не-
ожиданные события, эпизоды, полные дра-
матизма. Байбуртлы всё это фиксировал на 
плёнке, и многие материалы, в зависимости 
от степени важности, в срочном порядке 
переправлял в Москву. Многие встречи он 
фиксировал на фотографиях, которые име-
ют большую историческую ценность.

Уже после войны Мансур посетил ме-
стечко Терезин, который находился в 40 
километрах от Праги, там ему показали 
концлагерь, который существовал в годы 
войны. Находясь под впечатлением от уви-
денного, у Мансура родилась идея создания 
фильма «Возвращение». 

Капитан-инженер Мансур Яяевич Бай-
буртлы и его коллеги, с автоматом и кино-
камерой в руках сражавшиеся на фронте, 
за отснятый в годы войны фильм « Карпат-
ская рапсодия» получили премию в размере 
пяти тысяч рублей. Многие фильмы, доку-
ментальные киножурналы кинооператора 
Байбуртлы также были удостоены высокой 
оценки.

Авторы трилогии: «Герои Марухского 
перевала», «Встреча с городами Славы», 
«Храню вечный огонь» - Байбуртлы и Ере-
меев в 1981 году получили звания лауреа-
тов комсомола Ставрополья имени Героя 
Советского Союза Александра Соколова. 

Член Союза кинематографистов СССР, 
заслуженный деятель искусств РСФСР 
(1970 г.), храбрый и талантливый летопи-
сец Второй мировой войны Мансур Бай-
буртлы был удостоен ордена Отечествен-
ной войны II степени, а также 10 боевых 
медалей.

Таким образом, за годы войны, рискуя 
собственной жизнью, фронтовые киноопе-
раторы сняли около 3,5 тысяч километров 
киноплёнки. Всего на фронте работало 
около 257 операторов, каждый второй был 
ранен, каждый пятый убит. Но чтобы ни 
случилось, они продолжали держать свою 
кинокамеру в руках – единственное, но 
верное оружие в борьбе со страхом смерти.

Подготовила Айше Беглова
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Саифени Islam Afisha 
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Сайде Ситжалилова азырлады.

РАМАЗАН АЙЫ: БИЛЬМЕГЕ КЕРЕК ОЛГЪАН ШЕЙЛЕР 
НЕ ЗАМАН БАШЛАНАДЖАКЪ?

2019 сене Рамазан айынынъ башлану-
вы – майыснынъ 6-сы.

«Рамазан» не демектир?
Рамазан (Рамадан) – мусульман  

иджрет такъвимининъ докъузынджы 
айы. Бу айда Аллах Тааля бутюн инсан-
лыкъкъа озюнинъ Энъ буюк Мераметини 
– Къуран-и Керимни багъышлагъандыр:

«Рамазан айында Къуран-и Керим энъ-
дирильген эди – инсанлар ичюн догъру къы-
лавуз, догъру къылавуздан ачыкъ-айдын ис-
батлар ве фаркълылыкъ. Сизлерден бу айны 
къаршылагъанлар ораза тутмагъа меджбур» 
(Аль-Бакъара / Сыгъыр суреси / 185 ает). 

Размазан айы келигенинен иманлы 
адамлар мубарек оразанынъ башланувынен 
«Рамазан-и Керим» ве «Рамазан Мубарек» 
сёзлеринен бири бирини хайырлайлар.

«Рамадан» сёзю «кунешнен къурутыл-
гъан ер» манасында олгъан арап сёз тамы-
рындан кельгендир. Бу ад ораза туткъан 
адамлар чеккен ачлыкъ ве сувсузлыкънынъ 
тимсалидир. Бу себептен аш ве ичимлик- 
лерде арткъачлыкъ дуюлгъан башкъа бай-
рамлардан Рамадан буюк бир контрастта бу-
лунмакътадыр. 

Рамазан мусульман иджрет такъвими-
нинъ докъузынджы айына келедир, онынъ 
энъ буюк мерасими исе бутюн ай девамын-
да кунь догъгъан вакъыттан кунь къонгъан 
вакътынадже оразадыр. Рамадан айында-
ки ораза Ислям динининъ беш шартлары-
на киредир. Рамазан – айры бир себептен 
мубарек айдыр: бу айда Юдже Аллах Му-
хаммед Пейгъамберимизге (Саля-Ллаху 
Алейхи-Веселлям) бутюн инсанлыкъ ичюн  
Вахийини ве Къылавузны энъдиргендир. 
Бунынъ ичюн мусульманлар бу ай девамын-
да Къуранны огренмеге ве озь аятларыны 
Мукъаддес Китапнынъ эмрине уйгъун алгъа 
кетирмеге тырышалар.

Рамаданнынъ башланувы мусульман 
хиджр такъвимине ве янъы айнен келишик- 
лик эсасында эсаплангъаны ичюн, о григори-
ан такъвимине коре эр йыл 11 куньге сюрю-
ледир. 

Мубарек Рамазан айы – эйи ишлер,  
Къуран окъумакъ, гедже ве къошма намаз, 
юксек маневий табиат чизгилер корюнюв-
лери ве эйиликлер ичюн айдыр. Бу вакъытта 
бизим джанларымыз темизленип Аллахкъа 
къаршы иман ярыгъынен толадыр.

ОРАЗА
Рамадан айынынъ хусусиетлеринден би-

риси эр бир мусульман ичюн фарз олгъан ве 
29 я да 30 кунь девам эткен оразадыр (Ураза, 
Ораза, Марх) – موصلا. Бу вакъытта муминлер 
кунь догъгъан вакъыттан (фаджр) ве кунь 
къонмагъан вакътына къадар (магриб), аш-
тан, ичимликтен, куфюр сёзлер айтмакътан, 
зарарлы алышкъанлыкълардан, омюрдеш-
лик якъынлыгъындан ве озьлерини дуа ве 
эйи ишлер этювке багъышлайлар. Мусуль-
манлар, оларнынъ эп ишлери ниетине коре 
къыймет кесильгенини билелер. Тамам бу 
себептен, оразаны башламаздан эвель ниет 
япмагъа кереклидир. 

«Ниет эттим Аллах ризасы ичюн Рамазан 
айында Мубарек оразаны тутмагъа», – дюнья 
мусульманлары чешит тюрлю тиллерде ай-
тып, кунешнинъ биринджи нурындан кунеш 
къонгъан вакътына къадар ораза туталар.

Ораза бозулмамасы ичюн Ислямнынъ 
бутюн эмирлерини пек дикъкъатлы кутьмек 
кереклидир ве Рамазан – тек аш-ичимликтен 
ред этюв олмагъаныны акъылда тутмалы-
дыр. Бу дидий темизленювдир, ярамай иш-
лер ве ярамай тюшюнджелерни джанландыр-
май, яшатмай турмакътыр – озь рухынынъ  
(нафса) тербиелеви ве Ярадангъа бутюнлей 
ибадеттир. Ораза туткъан инсан алышкъан 
аят тарзыны яшамагъа девам эте: ишине, 
окъувына къатнай, озюнинъ ичтимаий ва-
зифесини беджере, лякин, биринджиден, 
Къуран-и Керимни ве дуа окъумакъ ичюн 
чокъча вакъыт айырадыр. 

Кундюз ораза вакътында – раатланмакъ, 
геджеси исе – ашамагъа мумкюн ола деп 
тюшюнмек янълыштыр. Эльбетте, япып ол-
гъанын дереджеге къадар физикий юкюни 

ДОГЪРУ ЯЗАЙЫКЪ 
ВЕ ЛАФ ЭТЕЙИК!

Агъыз ачмакъ – разговеться
Адале – мышца
Арткъачлыкъ – излишество
Вахий – откровение
Гъыдалы – питательный
Иляхиятчы – богослов
Иманлы – верующий
Исбат – доказательство
Къылавуз – руководство (пособие)
Къысмет – предопределение
Мерамет – милость
Мерасим – ритуал
Мумин – правоверный (мусульманин)
Ниметлер – блага (мн.)
Санчув – укол
Тимсали олмакъ – символизировать
Фарз – обязательное религиозное 
предписание
Уджейре – клетка (организма)
Энъдирмек – ниспослат
Энъдирильген – ниспосланный

азлаштырмагъа мантыкълыдыр. Меселя, 
спортзалгъа бармагъа я да спорт оюнларын-
дан ред этмеге мумкюндир. Лякин умумен 
оларакъ ораза пассив аят тарзыны козь-
де тутмай, аксине – бу Мукъаддес айында 
мусульман даа да чокъ эйи ишлерни япып 
етиштирмеге тырышадыр: мухтаджларгъа 
ярдым этмеге, ораза туткъанларгъа аш бер-
мек, хасталарны зиярет этмек, мухтаджлар-
гъа ярдым эткен тедбирлерде иштирак я да 
тешкиль этмектир. Тамам бунынъ ичюн  
Рамадан – юкъугъа аз вакъыт къалдырып 
даа зияде эйи ишлерни япмагъа керек олгъан 
вакъыттыр. 

ТЕМЧИТ (СУХУР)
Темчит (сухур) – тамам ораза тутмаздан 

кунь догъмаздан эвель аш ашалгъан вакъыт. 
Темчитни эрте (фаджр) намазындан эвель 
япмакъ лязим. Пейгъамберимиз Мухаммед 
(Саля-Ллаху Алейхи-Веселлям) сухурны 
япмагъа бойле чагъыра эди: «(Ораза куньле-
ри) ашны кунь догъмаздан эвель ашанъыз!  
Акъикъатен, сухурда Аллахнынъ берекети-
дир!».

Аш ашамакъ ичюн вакъыт Къуран-и  
Керимде бойле анълатыла: «…Кунь догъу-
вынынъ беяз йипини къара йипинден айы-
рып олмагъандже ашанъыз ве ичинъиз, сонъ-
ра исе геджеге къадар ораза тутынъыз».

Темчитте буны айтмалыдыр: «Навайту 
ан асума савма фард миналь-фаджри иляль-
мариби халисан лил-Ляхи Та‘аля». Тер-
джимеси: «Мен Аллах Тааля ризасы ичюн 
кунь догъувдан кунь къонгъанына къадар  
Рамазан айынынъ оразасыны тутмагъа ниет 
эттим. Оразаны тутмагъа юректен чыкъкъан 
къараргъа кельгенини бильдирмек ичюн 
ниет фарз шарттыр.

ИФТАР
Ифтар – акъшам аш ашамакъ ичюн  

вакъыт. Ифтар вакъты – акъшам (магъриб) 
намазы вакъты кунь къонгъан вакъыт, ку-
нешнинъ батмасынен башланадыр.

Ифтардаки дуа арапча:
 ُرـْجألا َتـَبَثَو ،قورـُعلا ِتـَّلَتْباَو ،ُأـَمَّظلا َبـَهَذ

 هللا َءاـش ْنِإ
Транскрипция: 3ахаба-з-зама'у, ва-бта

лляти-ль-'уруку ва сабата-ль-аджру, ин ша'а-
Ллаху.

Терджимеси: сувсызлыкъ кечти, дамар-
лар сувгъа толды ве иншАллах ихсан бекле-
мектедир.

Бунынен берабер башкъа дуа бардыр: 
«Аллаахумма лякя сумту ва ‘аляя ризкъы-
кя афтарту ва ‘аляйкя таваккяльту ва бикя  
аамант. Йа вааси‘аль-фадли-гъфир лий. Аль-
хамду лил-Ляяхил-лязии э‘аанани фа сумту 
ва разакани фа афтарт».

Терджимеси: «Я Раббим, Сенинъ ризанъ 
ичюн ораза туттым (менден разы олманъ 
ичюн) ве, Сенинъ ниметлеринънен къулланып 

агъыз ачтым. Санъа ишанам ве Санъа инанам. 
Сенинъ мераметинъ сынъырсыз олгъан, ба 
гъышла мени. Ораза туткъанымда манъа  
Ярдым эткен ве агъыз ачкъанымда мени 
ашаткъан Аль-Хамду ли-Ллях (Аллахкъа 
шукюр)».

ОРАЗАНЫ НЕЛЕР БОЗА?
1. Эр би ранги алда олгъан аш ве ичимлик 

(я да ашны денъиштирип оладжакъ энергетик 
санчувлар). Бунынен берабер мында тютюн 
ичмек де киредир.

2. Къан чыкъарувнен къаннынъ чыкъмасы. 
3. Аселет шекильде къускъусыны кети-

рюв.

4. Джынсий темас. Бунынен берабер 
опюшлер, къучакълашувлар ве къадынларны 
дикъкъатнен козьден кечирюв.

5. Устю келюв я да догъувдан сонъ кана-
ма себебинден къан чыкъмасы. 

ОРАЗАНЫ БОЗМАГЪАН АДИСЕЛЕР:
1. Унуткъанлыкъ себебинден аш аша-

макъ, сув я да тютюн ичмек. 
2. Анализлер ичюн къан чыкъарув я да 

къан тапшырув я да донор олмакъ. 
3. Агъыз чайкъамакъ, бурун ювмакъ, ван-

на алмакъ, ювунмакъ, ялдамакъ. 
4. Тиббий кереклик себебинден санчув-

лар.
5. Ашнынъ лезетини ютмаздан бакъмакъ 

(меселя аш пиширгенде).
КИМ ОРАЗАНЫ ТУТМАЙ БИЛЕ?
1. Сеяатчылар. Бутюн сеяат девамында 

ёлджу ораза тутмай биле. 80 км месафеге 
узакълашув (ханафит мезебине коре) сеяат 
оларакъ сайылыр. 

2. Хасталар.
3. Юклю ве баланы эмиздирген къадын-

лар. 
4. Эгер де олюм телюкеси я да физикий 

мушкюллешме олгъанда.
САГЪЛАМ АШ ИЧЮН ТЕФСИЕЛЕР:

1. Къарардан зияде ашамакъны я да аш-
къазаннынъ ашнен тамамынен толмасындан 
къачынмакъ. 

Пейгъамберимиз Мухаммед (Саля- 
Ллаху Алейхи-Веселлям) айта эди:  
«Адемнинъ огълу (инсан) толдурып олад-
жакъ энъ ярамай савут – онынъ озюнинъ 
ашкъазаныдыр. Инсан кучюни тутмагъа ет-
кен къадар аш ашаса онъа етерлидир. Даа да 
чокъча айтылса эгер: (ашкъазаннынъ) учь-
тен бир пайы – аш ичюн, учьтен бир пайы 
– ичимлик ичюн ве даа учьтен бир пайы – не-
фес алмакъ ичюндир». 

2. Ифтар вакътында ашнынъ догъру сай-
ланмасы. Ягълы, къавурылгъан ве татлы аш-
тан къачынмакъ кереклидир. Ифтарны шин-
ген аштан башламакъ лязим, шорба, айран ве 
сют идеаль келишир. Ондан сонъра кичкене 
тенеффюс япмагъа лязимдир.

3. Рационынъызгъа мейва, себзе дже-

визлерни къошмалыдыр. Бунынен берабер 
ичинде целюлоза ве минералларнен зенгин 
олгъан махсулларны да къошмалы, чюнки 
олар организмимиз ичюн муимдирлер.

4. Xокъча сув ичмек. Тамам саде сувны, 
мейва шырасы я да башкъа шинген махсул-
лар дегиль, чюнки сув вуджудымызнынъ 
уджейрелери ичюн гъыдалы чокъракътыр. 
Инсаннынъ организмининъ учьтен эки пайы 
сувдан, къаны – 90 %, адалелер исе – 75 % 
сувдан ибарет олгъаныны унутмагъа олмаз. 

КЪАДЕР ГЕДЖЕСИ:
Айры бир азиз мана ве мукъаддес-

лик Мубарек Айнынъ сонъки 10 ку-
нюнде сакъланылгъандыр. Бу 10 гед-
желерден бириси – Лейлят Уль Къадр 
– яни Къысмет Геджеси (Къадер Геджеси).  
Пейгъамберимиз Мухаммед (Саля-Лла-
ху Алейхи-Весселям) айткъан эди: 
«Къадер Геджесини Рамадан айынынъ 
сонъки он куньлеринде, докъуз, я да 
еди, я да беш гедже къалгъанда бекле- 
нъиз».

(Ахмад 1/279, аль-Бухари 2021, 2022, Абу 
Дауд 1381, аль-Байхакъи 4/308).

О да бу геджени насыл таны-
магъа мумкюн олгъаныны тариф этти:  
«Бу гедже темиз ве ярыкъ, ай исе парыл-
дагъаны киби кельгени Къадер геджесининъ 
тимсалидир. О, яваш ве сакин, не сувукъ, не 
де сыджакътыр. Бу геджеси саба олмагъан-
дже йылдызларны атмагъа олунмайдыр. Ку-
неш сабасы догъсу, нурсыз, толу айгъа ошап 
чыкъа, ве шейтанлар шу куню онынен бе-
рабер чыкъып оламагъаны – онынъ даа бир 
тимсалидир» (Ахмад 5/324).

Лейлят-Уль-Къадр геджесини бу-
тюн дюнья мусульманлары беклей, 
чюнки чокъ иляхиятчыларнынъ фикир-
лерине коре Аллах Тааля къулынынъ 
дуаларыны къабул этип онынъ къысме-
тини денъиштире биле. Бу геджеси мелек- 
лерге бу йылгъа ве келеджек Рамадан-
гъа къадар инсанлыкъ къадеринде не 
язылгъаны айтыла: кимнинъ джаны бу 
дюньяны терк этеджек, кимнинъ исе 
джаны келеджек, кимге имтиан-сы-
навлар азырлангъандыр, кимни исе –  
мукяфат беклей, ким такъдирине къа-
вушаджакъ, ким исе оны джояджакъ –  
 бу дюньяда олып кечеджек эп шейлер  
Къадер Геджесинде энъдириледир. Ишанч 
ве дуалар иле муминлер Аллах-у Тааля олар-
дан разы олмасы ичюн гедже ибадетлерини 
къылалар ве иманларыны даа да къавийлеш-
тирелер. 
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06.05 Понедельник

ТЕЛЕПРОГРАММА

07.05 Вторник 

10.05 Пятница

12.05 Воскресенье

08.05 Среда

09.05 Четверг

11.05 Суббота

1:00 – Концерт Хыдырлез (6+)
2:40 – Д/ф «Шифры нашего тела» (16+)
3:30 – Кр. тат концерт (6+)
4:30 – М/ф «Леонардо» на кр тат яз (6+)
5:00 – М/ф «Маша и медведь» (6+) 
6:30 – Хаберлер.  Афта (16+)
7:00 – Мультимир (6+) 
7:15 – М/ф «Лев Макс» на кр.тат яз (6+) 
7:20 – Мультимир (6+) 
7:30 – САБА (6+)
8:30 – Euromaxx  (12+)
9:00 – Хаберлер.Неделя (16+)
9:30 – Повестка дня (16+)
10:00 – Т/с «А счастье где-то рядом» 1 серия (16+)
10:50 – Д/ф «Приключения тела» (16+)
11:20 – Хэштег, иште (6+)
11:45 – Х/ф «Приличные люди»  (16+)
13:30 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
13:50 – Т/с «Такая работа» 64 серия (16+)
14:50 – Т/с «Такая работа» 65 серия (16+)
15:30 – Хаберлер (на кр.тат.яз.) (16+)
15:50 – М/ф «Маша и Медведь» (6+)
16:00 – М/ф «Лев Макс» на кр.тат яз (6+)
16:20 – М/ф «Джинглики»  (6+)
16:45 – Мультимир (6+)
17:10 –  Euromaxx  (12+)
17:30 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
18:00  – Яйля бою (12+)
19:00 – Хаберлер (на кр.тат.яз.) (16+)
19:30 – Мераба Рамазан! (прямой эфир) (12+)
20:30 – Бизим акъкъымыз (16+)
21:00 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
21:30 – Х/ф «Безумные соседи» (16+)
23:00 – Х/ф «Сильные духом» 1 часть (12+)

0:20 – Х/ф «Земля людей» (16+)
2:00 – Д/ф «Приключения тела» (16+)
2:40 – Жанна пожени (16+)
3:20 – Т/с «А счастье где-то рядом» 1 серия 

(16+)
4:10 – Кр. тат концерт (6+)
5:00 – М/ф «Маша и медведь» (6+)
6:30 – Хаберлер (на кр тат.яз.) (16+)
7:00 – Мультимир (6+)
7:15 – М/ф «Лев Макс» на кр.тат яз (6+) 
7:20 – Мультимир (6+)
7:30 – САБА (6+)
8:30 – Euromaxx (12+)
9:00 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
9:30 – Бизим акъкъымыз (16+)
10:00 – Т/с «А счастье где-то рядом» 2 серия 

(16+)
10:50 – Д/ф «Приключения тела» (16+)
11:20 – Ачыкъ Лаф с Э. Меметовой (16+)
11:45 – Х/ф «Безумные соседи» (16+)
13:30 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
13:50 – Т/с «Такая работа»  66 серия (16+)
14:50 – Т/с «Такая работа»  67 серия (16+)
15:30 – Хаберлер (на кр.тат.яз.) (16+)

15:50 – М/ф «Маша и Медведь» (6+)
16:00 – М/ф «Лев Макс» на кр.тат яз (6+)
16:20 – М/ф «Джинглики»  (6+)
16:45 – Мультимир (6+)

17:10 –  Euromaxx  (12+)
17:30 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
17:50 – Х/ф «И ты увидишь небо» (12+)
19:00 – Хаберлер (на кр.тат.яз.) (16+)
19:30 – Мераба Рамазан! (12+)
20:30 – Стратегия развития (16+)
21:00 – Хаберлер (на рус. яз.) (16+)
21:30 – Х/ф «Кромовъ» (16+)
23:30 – Х/ф «Сильные духом» 2 часть (12+)

1:00 – Х/ф «Земля людей» (16+)
2:40 – Жанна пожени  (16+)
3:20 – Т/с «А счастье где-то рядом» 2 серия 

(16+)
4:10 – Кр. тат концерт (6+)
5:00 – М/ф «Маша и медведь» (6+)
6:30 – Хаберлер (на кр тат.яз.) (16+)
7:00 – Мультимир (6+)
7:15 – М/ф «Лев Макс» на кр.тат яз (6+) 
7:20 – Мультимир (6+)
7:30 – САБА (6+)
8:30 – Euromaxx (12+)
9:00 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
9:30 – Стратегия развития (12+)
10:00 – Т/с «А счастье где-то рядом» 3 серия 

(16+)
10:50 – Д/ф «Приключения тела» (16+)
11:20 – Чалгъыджы LIVE (Радио) (6+)
11:45 – М/ф «Кокоша-маленький дракон» (6+)
13:30 –  Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
13:50 – Т/с «Такая работа»  67 серия (16+)
14:50 – Т/с «Такая работа» 68 серия (16+)
15:30 – Хаберлер (на кр.тат.яз.) (16+)
15:50 – М/ф «Маша и Медведь» (6+)
16:00 – М/ф «Лев Макс» на кр.тат яз (6+)
16:20 – М/ф «Джинглики»  (6+)
16:45 – Мультимир (6+)
17:10 – Euromaxx  (12+)
17:30 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
17:50 – Крымский консенсус (16+)
19:00 – Хаберлер (на кр.тат.яз.) (16+)
19:30 – Мераба Рамазан! (12+)
20:30 – Миллет ве заман (12+)
21:00 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
21:30 – Х/ф «Спасти Шерлока» (16+)
23: 00 – Х/ф «Академия вампиров» (16+)

0:40 – Х/ф «Сильные духом» 1 часть (12+)
2:00 – Д/ф «Приключения тела» (16+)
2:40 – Жанна пожени (16+)
3:20 – Т/с «А счастье где-то рядом» 3 серия (16+)
4:10 – Кр. тат концерт (6+)
5:00 – М/ф «Маша и медведь» (6+)
6:30 – Хаберлер (на кр тат.яз.) (16+)
7:00 – Мультимир (6+)
7:15 – М/ф «Лев Макс» на кр.тат яз (6+) 
7:20 – Мультимир (6+)
7:30 – Д/ф «Атешли ёллар» (12+)
8:10 – Трансляция Парада 9 мая (12+)
14:00 – Т/с «Такая работа»  69 серия (16+)

14:50 – Т/с «Такая работа»  70 серия 
(16+)

15:30 – Д/ф «Шифры нашего тела. 
Сердце» (16+)

 15:50 – М/ф «Маша и Медведь» (6+)
16:00 – М/ф «Лев Макс» на кр.тат яз (6+)
16:20 – М/ф «Джинглики»  (6+)
16:45 – Мультимир (6+)
17:10 – Euromaxx  (12+)
17:30 – Х/с «Шпион» 1,2 серия (16+)
19:30 – Мераба Рамазан! (12+)
20:30 – Стратегия развития (16+)
21:00 – КрымоМания (12+)
21:30 – Х/с «Шпион» 3,4 серия (16+)
23:00 – Х/ф «И ты увидишь небо» (12+)
10.05 Пятница
00:15 – Х/ф «Сильные духом» 2 часть (12+)
2:00 – Д/ф «Шифры нашего тела. Сердце» 

(16+)
2:40 – Жанна пожени (16+)
3:20 – Жанна пожени (16+)
4:10 – Кр. тат концерт (6+)

5:00 – М/ф «Маша и медведь» (6+)
6:30 – Хаберлер (на кр тат.яз.) (16+)
7:00 – Мультимир (6+)
7:15 – М/ф «Лев Макс» на кр.тат яз (6+) 
7:20 – Мультимир (6+)
7:30 – Детский концерт  (6+)
8:30 – Euromaxx  (12+)
9:00 – Хаберлер (на рус. яз) (16+)
9:00 – Саба (6+) 
9:30 – Стратегия развития (16+)
10:00 –Т/с «А счастье где-то рядом» 4 серия 

(16+)
10:50 – Д/ф «Приключения тела» (16+)
11:20 – Къадынлар  алеми (6+)
11:45 – Х/ф «Кромовъ» (16+)
13:45 – Д/ф «Атешли ёллар» (12+)
13:50 – Т/с «Такая работа»  70 серия (16+)
14:50 –Т/с «Такая работа»  71 серия (16+)
15:30 – Д/ф «Шифры нашего тела. Печень» 

(16+)
15:50 – М/ф «Маша и Медведь» (6+)
16:00 – М/ф «Лев Макс» на кр.тат яз (6+)
16:20 – Х/ф «Спасти Шерлока» (16+)
18:00 – Тарих излери (12+)
18:30 – Тарих излери (12+)
19:00 – Хаберлер (на кр.тат.яз.) (16+)
19:30 – Мераба Рамазан! (12+)
20:30 – Повестка дня (16+)
21:00 – Хаберлер (на рус. яз.) (16+)
21:30 – Яйля бою! (12+)
22:30 – Х/ф «Захват» (16+)

Как держать пост и не навредить здоровью
Одной из особенностью месяца Рамазан является 

пост, который считается обязательным для каждого му-
сульманина и длится 29 или 30 дней. В это время право-
верные от рассвета и до заката воздерживаются от еды, 
питья, сквернословия, вредных привычек, супруже-
ской близости и посвящают себя молитвам и соверше-
нию благих дел. Мусульмане знают, что все дела оцени-
ваются по намерениям. В данной статье мы расскажем 
об особенностях и правилах поста в месяц Рамазан.

В дословном переводе Рамазан означает «знойный», 
«жаркий». Однако не все верующие воспринимают празд-
ник именно так. Для большинства это следование строжай-
шим правилам, обязательным для исполнения.

В 2019 году Рамазан наступит в мае, а именно 6 числа. 
Окончание поста Рамазана приходится на 4 июня - празд-
ник Ураза Байрам.

Многие мусульмане знают, как правильно подготовить-
ся к посту, как соблюдать адекватный режим труда и отды-
ха, как питаться, чтобы не нанести вред здоровью.

Иногда верующим непросто решить: поститься в Рама-
зан в этот раз или перенести пост на зимний период. Ведь 
лишение организма еды и питья на 18—20 часов, особенно 
летом, — серьёзное испытание. 

Известно, что при наличии болезней и плохой пере-
носимости поста разрешено воздержаться от богослуже-
ния или же перенести на более «лёгкое» время. Каждый 
верующий сам решает, под силу ли ему поститься летом, 
и далее полагается во всём на Аллаха. Стоит отметить, что 
самочувствие в Рамазан очень сильно зависит от настроя 
постящегося. Неуверенность и страхи способны значи-
тельно ухудшить его и даже вызвать заболевания, которых 
раньше не было.  Пост — это не голодание, а один из видов 
поклонения, за которое Аллах определяет награды. При-
нятие поста – это возможность очищения от грехов и вос-
питание воли.

Во время Рамазана мусульманин должен ограничить 
себя не только в еде, но и плотском удовлетворении своих 
потребностей, а также других зависимостях — например, 
курении. Также запрещается ругаться, скверновословить. 

Существуют несколько критериев, которым должен со-
ответствовать постящийся человек: быть не душевноболь-
ным, физически здоровым, мусульманином, старше 18 лет.

Есть и те, кому пост противопоказан, и они имеют право 
не соблюдать его. Это несовершеннолетние дети, пожилые 
люди и беременные, а также те женщины, у которых идет 
менструация, или они переживают время послеродового 
очищения.

В течение всего Рамазана прием пищи мусульмане про-
водят рано утром, еще до рассвета.  В это время не стоит 
переедать, но следует съесть достаточное количество еды.  

Что же можно и нельзя употреблять в пост Рамазан?
Врачи рекомендуют употреблять утром сложные угле-

воды – блюда из круп, хлеб из пророщенного зерна, салат 
из овощей. Сложные углеводы обеспечивают организм 

энергией, при этом они еще и долго перевариваются. Также 
подойдут фрукты, сухофрукты, орехи.

Нужно отказаться от белковой пищи. Она дает нагруз-
ку на печень, которая без перерыва работает во время по-
ста. Не стоит употреблять кофе, по  утрам жаренную, коп-
ченую, жирную пищу. Они вызовут лишнюю нагрузку на 
печень и почки. 

 Несмотря на запреты и жесткие правила, есть большая 
польза от поста. В первую очередь это самосовершенство-
вание, т.е. соблюдая пост, верующий внимательнее отно-
сится к себе. Он рождает в себе новые черты характера, 
такие как покорность, терпимость, послушание. Ощущая 
нищету и обделенность, он становится выносливее, избав-
ляется от страха, все больше начинает верить и познавать 
то, что ранее было скрыто. Далее следует благодарность. 
Пройдя через отказ от пищи, мусульманин становится 
ближе к своему Творцу. Он осознает, что неисчислимые 
блага, которые посылает Аллах, даны человеку не просто 
так. Верующий обретает чувство благодарности за по-
сланные дары. Возможность познать милосердие заключа-
ется в том, что пост напоминает людям о бедных, а также 
призывает быть милосердными и помогать нуждающимся. 
Пройдя через это испытание, верующий вспоминает о до-
броте и человечности, а также о том, что перед Богом все 
равны. И наконец укрепление здоровья. Польза состоянию 
здоровья человека проявляется в том, что пищеваритель-
ная система отдыхает. За месяц кишечник очищается пол-
ностью от шлаков, токсинов и вредных веществ.

Священный месяц Рамазан — особенное время для 
верующих, время очищения и проверки стойкости духа. 
От редакции газеты «Мераба» мы советуем вам придер-
живаться правил соблюдения поста и желаем быть здо-
ровыми. 

Подготовила Айше Беглова

00:10– Х/ф «Академия вампиров» (16+)
2:00 – Д/ф «Приключения тела» 11 серия (16+)
2:40 – Жанна пожени (16+)
3:20 – Т/с «А счастье где-то рядом» 4 серия 

(16+)
4:10 – Кр. тат концерт (6+)
4:30 – М/ф «Леонардо» на кр тат яз (6+)

5:00 – М/ф «Маша и медведь» (6+)
6:30 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
7:00 – Къадынлар алеми (6+)
7:30 – Хаберлер (на тат.яз.) (16+)
8:00 – М/ф «Маша и Медведь» (6+)
8:45 – М/ф «Джинглики» (6+)
9:00 – М/ф «Леонардо» на кр тат яз (6+)
9:30 – Маматеке (6+)
10:00 – Д/ф «Детёныши диких животных» на 

кр. тат. яз 1 серия (12+)
11:00 – КрымоМания (12+)
11:30 – Повестка дня (16+)
11:30 – Прямая трансляция праздника 

«Хыдырлез»
12:00 – Чалгъыджы LIVE (Радио) (6+)
12:30 – Д/ф «Вода -линия жизни»  (16+) 
13:30 – М/ф «Кокоша-маленький дракон» 

(6+)
15:00 – Д/ф «Атешли ёллар» (12+)
15:30 – Х/с «Шпион» 1,2 серия (16+)
17:00 – Ачыкъ Лаф (16+)
17:30 – М/ф "Планета 51" на кр тат яз (6+)
19:00 – Хештег, иште (6+)
19:30 – Мераба Рамазан! (12+)
21:00 –Хаберлер. Афта (16+)
21:30 – Х/ф «Кон-тики»  на кр.тат.яз (12+)
23:25 – Хаберлер.Афта (16+) 

0:05 – Т/с «Исчезновение на берегу озера» 
1 серия (16+)

0:50 – Х/ф «Захват» (16+)
2:40 – Т/с «Исчезновение на берегу озера» 

1 серия (16+)
3:30 – Кр. тат концерт (6+)
4:30 – М/ф «Леонардо» на кр тат яз (6+)
5:00 – М/ф «Маша и медведь» (6+)
6:30 – Хаберлер. Афта (16+)
7:00 – Бизим акъкъымыз (16+)
7:30 – Хаберлер. Афта (16+)
8:00 – М/ф «Маша и Медведь» (6+)
8:45 – М/ф «Джинглики» (6+)
9:00 – М/ф «Леонардо» на кр тат яз (6+)
9:30 – Маматеке (6+)
10:00 – Д/ф «Детёныши диких животных» на 

кр.тат. яз 1 серия (12+)
11:00 – Хэштег, иште (6+)
11:30 – Хаберлер. Афта (16+)
12:00 – Чалгъыджы LIVE  (Радио) (6+)
12:30 – Д/ф «Вода - линия жизни»  (16+) 
13:30 – М/ф «Планета 51» на кр тат яз (6+)
15:00 – Д/ф «Атешли ёллар» (12+)
15:30 – Х/с «Шпион» 3,4 серия (16+)
 17:00 – Гости по воскресеньям 5 серия  (12+)
17:50 – Х/ф «Кон-тики»  на кр.тат.яз (12+)
19:30 – Мераба Рамазан! (12+)
21:00 – Хаберлер. Неделя (16+)
21:30 – Х/ф «Дорогой Джон» (16+)
23:10 – Хаберлер. Неделя (16+)
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Как поздравить ветеранов 9 Мая?

ВОПРОС – ОТВЕТ

В нашей семье не осталось в живых род-
ственников, прошедших войну. И хотя мы 
всегда ходим на парад 9 Мая, возлагаем цве-
ты к памятникам и чтим подвиг наших пред-
ков, все равно складывается ощущение, что 
этого слишком мало. Как обычный человек 
может реально помочь оставшимся в живых 
ветеранам и участникам ВОВ?

С каждым годом количество оставшихся в 
живых ветеранов и участников ВОВ, а также 
тыловиков и блокадников стремительно со-
кращается. Через четверть века не останется 
практически никого, а это значит, что у всех нас 
осталось не так много времени, чтобы помочь 
тем, кто подарил нам сегодняшний прекрасный 
день. Способов помочь не так уж и мало:

1. Самый простой и очевидный – навестить 
ветерана. Можно сделать это самостоятельно 
или организовать инициативную группу из же-
лающих (одноклассники, соседи и т.д.). Нужно 
заранее согласовать такой визит с пожилым че-
ловеком, заодно выяснив, с какими проблемами 
он не может справиться, и оказать посильную 
помощь. 

Ветераны ВОВ: 
меры господдержки и льготы

Виды льгот и мер поддержки ветеранов ВОВ не-
сколько разнятся в зависимости от того, к какой ка-
тегории они относятся. Тем не менее, значительная 
часть категорий граждан, относящихся к участникам 
ВОВ, могут рассчитывать на следующие меры под-
держки государства:

1) льготы по пенсионному обеспечению;
2) однократное обеспечение за счет средств федераль-

ного бюджета жильем участников Великой Отечествен-
ной войны, нуждающихся в улучшении жилищных усло-
вий;

3) компенсация расходов на оплату жилых помещений 
и коммунальных услуг в размере 50% от размера установ-
ленной платы;

4) внеочередная установка квартирного телефона;
5) преимущество при вступлении в жилищные, жи-

лищно-строительные, гаражные кооперативы, первооче-
редное право на приобретение садовых земельных участ-
ков или огородных земельных участков;

6) сохранение права на получение медицинской помо-
щи в медицинских организациях, к которым указанные 
лица были прикреплены в период работы до выхода на 
пенсию, а также внеочередное оказание медицинской по-
мощи;

7) обеспечение протезами (кроме зубных протезов) и 
протезно-ортопедическими изделиями;

8) преимущественное пользование всеми видами ус-
луг учреждений связи, культурно-просветительных и 
спортивно-оздоровительных учреждений, внеочередное 
приобретение билетов на все виды транспорта, внеоче-
редное обслуживание предприятиями розничной торгов-
ли и бытового обслуживания;

9) внеочередной прием в организации социального 
обслуживания, предоставляющие социальные услуги в 
стационарной форме, в полустационарной форме, вне-
очередное обслуживание организациями социального 
обслуживания, предоставляющими социальные услуги в 
форме социального обслуживания на дому;

10) получение государственной социальной помощи в 
виде набора социальных услуг, в том числе:

- обеспечение необходимыми рецептурными лекар-
ственными препаратами, медицинскими изделиями;

- предоставление путевки на санаторно-курортное ле-
чение;

- бесплатный проезд на пригородном железнодорож-
ном транспорте, а также на междугородном транспорте к 
месту лечения и обратно.

В зависимости от категории участника ВОВ, перечень 
льгот и мер поддержки отличается:

1. Граждане, награжденные знаком «Жителю блокад-
ного Ленинграда», могут рассчитывать на все перечис-
ленные меры поддержки кроме компенсации понесенных 

расходов за коммунальные услуги и расходов по оплате 
жилья. Рассчитывать на эту компенсацию могут только те 
жители блокадного Ленинграда, которые также признаны 
инвалидами, вследствие трудового увечья, общего забо-
левания или иных причин;

2. Гражданам, задействованным для нужд обороны 
или осуществлявшим деятельность на военных объ-
ектах, некоторые из вышеперечисленных льгот предо-
ставляются в ином порядке: при установке квартирного 
телефона, а также при приеме в организации социально-
го обслуживания, предоставляющие социальные услуги 
в стационарной и полустационарной форме, данные лица 
имеют преимущественное право получения таких услуг 
(но не первоочередное). Кроме того, данной группе лиц 

не предусмотрена компенсация понесенных расходов за 
коммунальные услуги и расходов по оплате жилья. Право 
на однократное обеспечение за счет средств федерально-
го бюджета жильем указанных лиц реализуется только в 
случае, если они были признанны инвалидами и выселе-
ны из занимаемых ими служебных жилых помещений;

3. Труженики тыла могут рассчитывать на меры под-
держки, гарантированные законодательством субъектов 
РФ. Так, Законом республики Крым «О мерах социальной 
поддержки отдельных категорий граждан и лиц, прожи-
вающих на территории Республики Крым» от 14.12.2014 
предусмотрен ряд льгот, в том числе ежемесячная де-
нежная выплата в размере 500 рублей; скидка в размере 
50% от оплаты занимаемой общей площади жилых по-
мещений и коммунальных услуг; первоочередное обслу-
живание лечебно-профилактическими учреждениями, 
предприятиями, учреждениями и организациями службы 
быта, общественного питания, жилищно-коммунального 
хозяйства, междугородного транспорта; внеочередное 
устройство в учреждения социальной защиты населения, 
а также обслуживание службами социальной защиты на-
селения на дому; льготный проезд в общественном транс-
порте городских и пригородных маршрутов и ряд других.

Ежемесячная денежная выплата ветеранам ВОВ 
осуществляется таким категориям ветеранов ВОВ как: 
участники ВОВ, жители блокадного Ленинграда, лица, 
задействованные для нужд обороны или осуществляв-
шие деятельность на военных объектах, а также труже-
ники тыла. 

Кроме того, для ветеранов ВОВ законодательством 
РФ как на федеральном, так и на региональном уровне 
предусмотрено предоставление ряда льгот:

1. По налогу на доходы физических лиц (НДФЛ) 
для участников ВОВ и жителей блокадного Ленинграда 
предусмотрен стандартный налоговый вычет в размере 
500 руб. за каждый месяц календарного года в отноше-
нии доходов, облагаемых НДФЛ по ставке 13%. Также не 
подлежат налогообложению НДФЛ полученная помощь 
(в денежной и натуральной форме), а также подарки, при-
обретенные за счёт бюджетных средств.

2. По налогу на имущество физических лиц предо-
ставляется льгота, выраженная в отмене уплаты данного 
вида налога участниками ВОВ, а также ветеранами ВОВ, 
которые являются пенсионерами или инвалидами I или II 
группы. Налог на имущество данными лицами не упла-
чивается только на один объект налогообложения с када-
стровой стоимостью до 300 млн. рублей, который нахо-
дится в собственности указанных лиц и не используется 
в предпринимательской деятельности.

3. Льгота по уплате земельного налога заключается в 
уменьшении налоговой базы на необлагаемую сумму в 
размере 10 000 руб. по земельным участкам, находящим-
ся в собственности ветеранов ВОВ.

4. Льготы по транспортному налогу предусмотрены в 
Крыму для инвалидов и ветеранов ВОВ на одно транс-
портное средство с мощностью двигателя до 150 лошади-
ных сил (до 110,33 кВт) включительно, кроме воздушных 
транспортных средств, яхт и других парусно-моторных 
судов, гидроциклов.

5. Льготы по уплате госпошлины. Действующим На-
логовым кодексом РФ предусмотрено освобождение ве-
теранов ВОВ от уплаты госпошлины при обращении за 
совершением юридически значимых действий.

Для того, чтобы в полной мере воспользоваться мера-
ми государственной поддержки, а также для получения 
разъяснений и консультаций ветеранам и участникам 
ВОВ можно обратиться в Департамент труда и социаль-
ной защиты населения администрации муниципальных 
образований Республики Крым. При себе необходимо 
иметь паспорт, СНИЛС, а также льготное удостоверение. 
Если на получение льготы претендуют члены семьи, не-
обходимо предоставить справку о составе семьи, паспорт 
и СНИЛС на члена семьи, а также документы, подтверж-
дающие степень родства.

2. Навестить пожилых ветеранов в доме 
престарелых можно целой группой с подго-
товленным мини-концертом. Песни под акком-
панемент гитары, чаепитие с угощением и ду-
шевный разговор – вот и вся формула улыбки 
одинокого ветерана. Для многих из них даже 
просто проведенный совместный день с моло-
дежью – уже радость.

3. Навестить пациентов хосписа – это самый 
сложный вариант, потому как всех желающих 
не пускают (не родственников), потребуется со-
гласовать такой визит в том числе и с админи-
страцией медучреждения.

В любом случае, свой визит необходимо за-
ранее согласовать, особенно если планируется 
визит в организации. Также заранее стоит вы-
яснить, какая помощь потребуется, и, если воз-
можно, привлечь для её оказания дополнитель-
ных желающих помочь. И не забудьте захватить 
с собой цветы, мягкие угощения и хорошее на-
строение.

Подготовила Виктория Раслинкина
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КУХНИ НАРОДОВ КРЫМА

ИНГРЕДИЕНТЫ:

ИНТЕРЕСНЫЕ МЕСТА КРЫМА

Координаты:  45°11'752"N 33°22'650"E

Курабье

МЕЧЕТЬ ДЖУМА-ДЖАМИ

Мечеть Джума-Джами

Жемчужина Евпатории - Мечеть Джума́-Джами́ (она же Хан-Джами) — соборная пят-
ничная мечеть в Евпатории, главная мечеть города.  

Расположена в районе парка им. Караева. Возвышаясь над прилегающей застройкой, она 
хорошо видна и с моря и с берега. 

Мечеть была заложена по приказу Девлет-Гирея в 1552 г. Автором проекта и руково-
дителем работ выступал Ходжа Синан. Подданный Турции, грек по происхождению, этот 
выдающийся архитектор знаменит многочисленными постройками в тогдашней турецкой 
столице Стамбуле. В Гезлев (так именовалась тогда Евпатория) он привез все лучшее, чему 
смог научиться во время труда на султана в древнем Константинополе.

В результате мастер выстроил самую красивую мечеть Крыма. Композиция храма по-
строена по принципу «нарастающих объёмов». Образцом для этой и других мечетей Ходжи 
Синана мог послужить известный собор Св. Софии в Константинополе.

1. За 40 минут до начала приготовления достаньте из холодильни-
ка сливочное масло и яйцо. Размягченное масло тщательно перетрите с 
сахарной пудрой - масса при этом незначительно увеличится в объеме.

2. Далее добавьте яичный белок и, при желании, для аромата - ва-
нильный сахар или ванильную эссенцию. Хорошо перемешайте, взби-
вая венчиком до однородного состояния.

3. Начните частями добавлять муку, каждый раз быстро размешивая 
до однородной консистенции. 

Тесто должно получиться, с одной стороны, мягким, таким, которое 
потом можно достаточно легко выдавить через кондитерский мешок 
с насадкой. А с другой стороны, достаточно плотным, чтобы держало 
форму и не расползалось.

4. Готовое тесто для печенья выложите в кондитерский мешок и 
начните выдавливать небольшие печенюшки на противень с пекарской 
бумагой.

5. Поставьте сформированные печенья в заранее разогретую до 200 
градусов духовку на 7-9 минут.

Фото недели: Аю-Даг

Автор Шейде Чалбаш

• Масло сливочное — 150 г 

• Сахарная пудра — 60 г 

• Белок яичный — 1 шт. 

• Ванильный сахар — 16 г 

• Мука — 240 г 

• Варенье — 1.5 ст.л. 

• Крахмал — 1 ч.л. 

Мубарек Рамазан айы майыс 6-да башланадыр. 
Рамазан-и Керим айы тезден якъынлашмакъта ве 
бизим "Мераба" газетамы редакциямыз тарафын-
дан Сизни, урьметли джумле ватандашларымыз-
ны бу мубарек айнынъ якъынлашмасынен джан-
гонъюльден харлаймыз! Мукъаддес айны керекли элял 
шекильде бизлернен бераберликте башламагъа Сиз-
ни, даимий окъуйыджыларымыз, чагъырамыз! Бую-
клерге, ана-бабаларынъызгъа урьмет косьтеринъиз, 
арзу-ниетлеринъиз темиз, элял олсун, иманынъыз 
исе даа зияде къавийлешсин! Мубарек Рамазан ай-
ынъыз "Бисмиллях" деп башлансын!


