
30 ноября 
2018 

ЗДРАВСТВУЙТЕ!

№ 47 (154)

Индекс издания: 64565

Газета для тех, кто любит Крым

Во всех почтовых отделениях 
Республики Крым  
и г. Севастополя 

Стоимость подписки с учетом услуг почты:
на 1 месяц – 84 руб. 27 коп.

на 6 месяцев – 505 руб. 62 коп.

ПОДПИСКА НА ГАЗЕТУ

64565
Почтовый 
индекс:

Газета для тех, кто любит Крым

ЗДРАВСТВУЙТЕ

Читайте в номере:
Госдума приняла проект 
федерального бюджета 
на 2019-2021 годы

Представители Крыма 
выступили на Международном 
Фестивале «Белые журавли 
России»

Вековой юбилей крымско-
татарской газеты  
«Янъы дюнья»

В Крыму силач установил 
рекорд России, протащив 
26-тонный грузовик

Нузет Умеровны бильмеген 
адам ёкътыр

Прививаться или увольняться: 
кому без прививки нельзя 
работать?

Диеты для разных профессий: 
как питаться правильно

Традиционные ремесла 
крымских татар

Бестекяр Февзи Алиевнынъ 
82 йыллыгъына

Догру язайыкъ ве лаф этейик!

Аталар сёзю

 4  способа постройнеть с 
пользой для здоровья

Телепрограмма 
«Миллет»

Интересные места Крыма – 
Водопад Головкинского

Кухни народов Крыма –
Банош

Стр.5

Стр.3

Стр.2

Стр.8

Стр.7

Стр.4

За день до прибытия президента, 
Главы субъектов Российской Федера-
ции уже начали работу: было проведе-
но нескольких подготовительных кру-
глых столов, на которых обсуждались 
майские указы Путина, в частности 
указ «О национальных достижениях 
до 2024 года», к этому времени долж-
ны произойти благоприятные изме-
нения в определенных сферах жизни 

людей. Сформулированные на этих 
мероприятиях предложения чиновни-
ки озвучили президенту страны уже на 
следующий день.

Выбранная форма проведения 
оказалась действительно эффектив-
ной. Участники мероприятия при-
знавались, что подобная обстановка 
позволяет решать задачи и делиться 
результатами в более доверительной 
степени. Заместитель Председателя 
Правительства Российской Федерации 
Ольга Голец отметила: «Сегодня пре-
доставлена уникальная возможность 
за несколько часов договориться. Дис-
куссия довольно тяжелая, но посколь-
ку здесь присутствуют все вице-пре-
мьеры, отвечающие за выполнение 
нацпроектов, и большинство губерна-
торов – договариваться очень легко и 
мы достигаем результатов в корот-
кий промежуток времени. Это очень 
важно, потому что население должно 
почувствовать результат реализации 
проектов как можно быстрее». 

Важно, что в ходе обсуждения кол-
леги могли обмениваться опытом, де-
литься проблемами и наработками, 

возникающими в процессе работы в 
их регионах. Это позволит чиновни-
кам принимать более комплексные и 
эффективные решения для реализа-
ции поставленных президентом задач. 
Участники заседания считают сегод-
няшние темпы выполнения указа хо-
рошими и продуктивными.

По прибытии вместе с Сергеем Ак-
сёновым, Владимир Владимирович 
осмотрел территорию туристско-оз-
доровительного комплекса, принимав-
шего мероприятие.

В своём вступительном слове Ли-
дер государства поприветствовал кол-
лег и обозначил главное своё требова-
ние: «Нам нужны не формулировки, 
красивые на бумаге, а реальный подъ-
ём уровня жизни людей». Он подчер-
кнул, что несмотря на такую неофици-
альную форму проведения заседания, 
«собрались мы, чтобы вместе порабо-
тать».

Особое внимание президент уделил 
тому что, «нужно добиться прорыва – 
именно прорыва – по таким важней-
шим направлениям, как здравоохра-
нение, образование, инфраструктура 
и ещё многое другое», для того, чтобы 
людям и стране в общем стало жить 
лучше.

Конкретных результатов Владимир 
Путин хочет добиваться не на бумагах, 
а на местах, где люди живут: в горо-
дах, в посёлках, деревнях.

Процесс выполнения майского 
указа, по словам президента, должен 
выливаться в конкретные результаты, 
которые сможет заметить и почувство-
вать не только правительство, но и 
каждый гражданин страны на уровне 
жизни и заработной платы, пенсии.

ПУТИН ПРИБЫЛ В КРЫМ «БЕЗ ГАЛСТУКА»

фия и здравоохранение, наука, об-
разование, жилье и городская среда, 
экология, культура, экономика – все 
эти и многие другие вопросы обсуж-
дались за отдельными столами. Главы 
российских субъектов, руководители 
ведомств и министерств рассказывали 
президенту и вице-премьеру России о 
том, что конкретно было сделано в их 
регионах в рамках указа. Такой новый 

формат проведения заседания выбран 
не случайно. Обращаясь к присутству-
ющим, президент страны Владимир 
Путин подчеркнул, что нужно выбрать 
конкретные механизмы выполнения 
поставленных задач, а способствовать 
этому будет неформальная дружеская 
атмосфера, царящая на дискуссионной 
площадке.

23 ноября президент Российской 
Федерации Владимир Путин при-
был в Крым с целью провести рас-
ширенное заседание президиума Го-
сударственного Совета. На повестке 
дня стояло выполнение майского 
указа 2018 года.

В мае 2018 года Глава государства 
подписал указ «О национальных це-
лях и стратегических задачах развития 
РФ до 2024 года», который определяет 
основные направления развития соци-
альной сферы и экономики России в 
указанный срок. В рамках указа были 
поставлены цели: увеличение числен-
ности населения страны, повышение 
уровня жизни граждан, создание ком-
фортных условий для их проживания, 
а также условий и возможностей для 
самореализации и раскрытия таланта 
каждого человека.

В целях осуществления прорывно-
го научно-технологического и соци-
ально-экономического развития Рос-
сийской Федерации, В Ялте президент 
собрал представителей всех структур-
ных подразделений страны. Подоб-
ные выездные заседания уже стали 
традиционными для Государственно-
го Совета России, однако Ялтинский 
президиум на этот раз отличился. Как 
ранее отмечали в Кремле, заседание 
прошло в новом уникальном форма-
те. Участников впервые посадили за 
семь разных круглых тематических 
столов, которые предполагали нефор-
мальное общение «без галстуков» на 
изначально заданную тему: демогра-
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После реконструкции в 
Партените открыли япон-
ский сад 

В крымском парке «Айвазовское» 
в Партените 24 ноября состоялось 
торжественное открытие Японского 
сада и сегодня он снова открыт для 
посетителей. Парк построили еще в 
60-х годах прошлого столетия. Сад 
был закрыт на реконструкцию еще в 
2010 году. На протяжении восьми лет 
архитекторами велись реставраци-
онные работы, чтобы снова вернуть 
его к жизни. Были высажены экзо-
тические растения, не характерные 
для нашего климата. Так же здесь 
представлены вулканические камни, 
которые привезли из Японии в Крым 
ещё в прошлом веке. И хотя картин-
ка выглядит завершенной, рекон-
струкция ещё будет продолжаться. 
Прогуляться по саду и стать ближе к 
природе могут все желающие, зимой 
он будет функционировать в преж-
нем режиме. 

***
В крыму в 2018 году будет 

введено в эксплуатацию 84 
объекта федеральной целевой 
программы

В 2018 году в Республике и Се-
вастополе планируют завершить 
строительство 84 объекта в рамках 
реализации федеральной целевой 
программы "Социально-экономиче-
ское развитие Республики Крым и го-
рода Севастополя до 2022 года", - Об 
этом РИА Новости Крым сообщил ге-
неральный директор Дирекции по ре-
ализации ФЦП Андрей Никитченко.

«Мы в этом году должны по всей 
программе завершить и ввести 84 
объекта. Из них 40 приходится на 
Крым, 22— на Севастополь и 22— 
на различные федеральные органы 
исполнительной власти. Половина 
примерно из этого объема — это 
объекты социальной значимости: 
детские сады, школы. Большое ко-
личество объектов на территории 
лагеря детского центра «Артек» 
должно быть введено, а также ряд 
инженерных и транспортных объ-
ектов», — уточнил он. Никитченко 
подчеркнул, что наиболее знаковым 
является комплекс мероприятий, 
связанных с запуском Севастополь-
ской (Балаклавской) и Симферо-
польской (Таврической) ТЭС. Вместе 
с тем, гендиректор Дирекции по ФЦП 
усомнился в запланированном на 
2018 год запуске объездной дороги 
Симферополя на участке Дубки — 
Левадки

***
Массандровский винзавод 

завоевал медали на конкурсе 
Terravino-2018 в Израиле

Продукция винодельческого ком-
бината «Массандра» завоевала на-
грады одного из самых престижных 
конкурсов мира — Terravino, который 
прошел в Израиле. Об этом на сво-
ей странице в Facebook сообщила 
гендиректор предприятия Янина Пав-
ленко. «Я с гордостью сообщаю, что 
у нас три медали. Серебро – за «Ко-
кур десертный Сурож», два золота 
– за «Херес Массандра» и «Мадеру 
Массандра». Также на конкурсе при-
суждался специальный приз «Луч-
шее вино в отдельной ценовой ка-
тегории». И здесь награда у нашего 
вина «Мадера Массандра», – отмети-
ла директор. В жюри конкурса были 
дегустаторы, сомелье, владельцы 
винодельческих компаний, дистри-
бьюторы и эксперты в области вина 
из разных стран. Винзавод «Массан-
дра» — одна из известнейших вино-
дельческих организаций России, ее 
продукция давно и заслуженно про-
славлена во всем мире.

короткой строкой

алии» ни слова правды о Крыме - вот их 
ответ международной общественности. 
Подтасовка фактов - это основа их жур-
налистской работы. И вот сейчас они го-
ворят, что на самом деле не было меня ни 
в Швейцарии, ни на выступлении, и вооб-
ще, наверное, по их понятиям депутата 
Госдумы Руслана Бальбека не существу-
ет в природе. Открою вам глаза, граж-
дане, - я есть! И в Женеве - на заседании 
Форума ООН по вопросам прав человека, 
где я получил возможность официально 
и публично выступить и высказать свою 
позицию о том, что касается прав чело-
века и национальностей в Крыму». 

Напомним, в феврале 2014 года, впо-
следствии политических изменений и 
государственного переворота на Украи-
не, власти Крыма и Севастополя приня-
ли решение о проведении референдума 
по вопросу возвращения исторической 
справедливости и воссоединения Крыма 
с Россией. В голосовании, которое состо-
ялось 16 марта того же года, приняли уча-
стие более 80% проголосовавших. За вос-
соединение с РФ проголосовали 96,7% 
жителей Крыма и 95,6% жителей Сева-
стополя. Президентом России Владими-
ром Путиным 18 марта был подписан 
договор о принятии Республики Крым и 
Севастополя в состав РФ, и 21 марта до-
кумент был ратифицирован Федеральным 
Собранием.

сезона замок ежедневно посещают около 
восьми тысяч человек. У символа полу-
острова есть ещё и другое название – «за-
мок любви». «Ласточкино гнездо» не раз 
становилось съёмочной площадкой. В 
1987 году здесь снимали детектив «Де-
сять негритят». В этом фильме уникаль-
ный крымский замок узнаваем, несмотря 
на то, что кинематографисты его «загри-

мировали».
Планируется, что реконструк-

ция символа Крыма будет идти 
около года. Таким он станет по-
сле обновления. В ближайшее 
время вход на территорию исто-
рического объекта ограничат. 
Так, памятник архитектуры и 
истории уже привычен к морской 
непогоде и регулярно бушующим 
над ним сильным ветрам. Как со-
общает ведомство, в ходе рекон-
струкции будет сохранен исто-
рический облик здания и, кроме 
того, воссозданы ранее утрачен-
ные элементы. Восстановят де-
ревянные элементы дверных и 
оконных проемов, ложную дверь 

выставочного зала, исторический облик 
проема, ведущего из выставочного поме-
щения на галерею второго этажа, двери 
и металлическое ограждение балкона-га-
лереи второго этажа. Будет оборудовано 
освещение дворца и скалы, на которой он 
сооружен.

22-23 ноября в женевском отделе-
нии ООН прошел форум по вопросам 
прав человека, демократии и верховен-
ства права, который позволил донести 
до мирового сообщества точку зрения 
жителей Крыма на ситуацию в сфере 
прав и свобод. Такое мнение высказал 
в беседе с корреспондентом информа-
ционного агенство ТАСС, подводя в 
пятницу итоги дискуссии, российский 
политик, депутат Государственной 
думы Федерального собрания Россий-
ской Федерации VII созыва Руслан 
Бальбек. В нынешней, второй сессии 
Форума по вопросам прав человека 
приняли участие представители го-
сударств, международных и неправи-
тельственных организаций, эксперты. 
Первая сессия Форума, учрежденного 
Советом ООН по правам человека, со-
стоялась в Женеве в ноябре 2016 года.

Мероприятие наглядно отразило тот 
факт, что в Европе, наконец-то, хотят слы-
шать альтернативную точку зрения", - от-
метил Руслан Бальбек, также он добавил, 
что российские парламентарии "готовы 
пригласить уважаемых представителей 
международных организаций - и ООН, 
и ОБСЕ - в Крым, чтобы они могли уви-
деть ситуацию с правами и свободами 
воочию". Проведение женевского фору-
ма, посвященного теме "Парламенты как 
ключевые субъекты поощрения прав че-
ловека, демократии и верховенства пра-
ва", российский депутат расценил "одно-
значно положительно", подчеркнув, что 
"принимающая сторона показала высо-
кую организованность и соблюдение ней-
тралитета", и всем участникам "была пре-
доставлена возможность высказаться".

Проведение женевского форума, по-
священного теме «Парламенты как клю-
чевые субъекты поощрения прав чело-
века, демократии и верховенства права», 
российский депутат расценил "одно-
значно положительно", подчеркнув, что 
"принимающая сторона показала вы-
сокую организованность и соблюдение 
нейтралитета", и всем участникам "была 

Легендарный символ полуостро-
ва, замок «Ласточкино гнездо», 

который величественно возвышает-
ся над грядой крымских гор и уже не 
один десяток лет радует туристов сво-
им великолепием - сегодня оказался в 
опасности. Зданию уже более ста лет, 
а последний раз ремонт производили 
полвека назад. 

«Для реставрации объекта "Ла-
сточкино гнездо" будет выделено 
117,4 миллионов рублей, где 95% 
средств будет взято из федераль-
ного бюджета и 5% из республи-
канского бюджета», - сказали в 
госкомитете. Окончание работ пла-
нируется в апреле 2020 года.

Глубокие трещины, разрушен-
ная крыша, ржавые конструкции – 
такова суровая реальность памятни-
ка архитектуры и истории Крыма. 
Проблема реставрации Ласточкино-
го гнезда ещё с 2015 года стояла на 
повестке дня Госкомитета по охране 
культурного наследия Крыма. На 
протяжении двух лет жемчужину 
полуострова детально исследовали 
специалисты. Исторический объ-
ект был включен в Федеральную целевую 
программу развития Республики до 2022 
года. Реставраторов ждёт большая рабо-
та. После её окончания впервые за много 
лет посетители смогут подняться на вто-
рой этаж и выйти на балконы, от которых 

ДЕПУТАТ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ДУМЫ РУСЛАН БАЛЬБЕК 
ВЫСТУПИЛ НА ЗАСЕДАНИИ ООН В ЖЕНЕВЕ

НА РЕСТАВРАЦИЮ ЛЕГЕНДАРНОГО ЗАМКА «ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО» 
ВЫДЕЛЕНО 117 МИЛЛИОНОВ РУБЛЕЙ

предоставлена возмож-
ность высказаться": «Без 
сомнения, я рад и искрен-
не благодарен властям 
Швейцарии, которые не 
на словах, а на деле сле-
дуют политике нейтра-
литета, которые предо-
ставили мне гарантию 
свободного присутствия 
и участия в Форуме Ор-
ганизации Объединен-
ных Наций по вопросам 
прав человека, демокра-
тии и верховенства пра-
ва. Если бы все страны 
коллективного запада 
поступали бы так же и смотрели на мир 
не через «кривые зеркала» — уверен, что 
между русским миром и западной цивили-
зацией все спорные вопросы были бы уже 
решены».

Выступая в четверг на заседании, 
Бальбек подчеркнул, что "российская ци-
вилизация смогла сплотить множество 
этносов, разные конфессии в единую мо-
нолитную российскую нацию". Главной 
составляющей успеха он назвал "взаимо-
уважение и заботу друг о друге", обратив 
внимание на "равенство конфессий и эт-
носов, уважение к языкам и обычаям".

Отвечая на вопрос ТАСС, стоит ли 
ожидать перемен в политике Киева, 
устроившего крымчанам водную, энер-
гетическую и транспортную блокаду, 
Бальбек сказал, что такие ожидания "бес-
полезны", поскольку киевские власти 
"находятся под воздействием национа-
листического угара". Украинские СМИ 
подхватили информационный повод, ут-
верждая, что Руслан Бальбек не выступал 
и не делал никаких заявлений на форуме, 
а его «участие» заключалось лишь в при-
сутствии в зале, за табличкой России. На 
что депутат прокомментировал ситуацию 
на своей официальной странице в соци-
альных сетях: «О Крыме врали – всегда. 
Это принципиальная позиция и редакции, 
и корреспондентов. На сайте «Крым.Ре-

остались «скелеты». Имение принадле-
жало семье военного, затем - врача, не раз 
переходило из рук в руки. Хозяева поки-
нули его с началом гражданской войны. 
После землетрясения 1927-го года здание 
полуразрушенным простояло более со-
рока лет. Затем, после укрепления фунда-
мента, «Ласточкино гнездо» ожило и с тех 
пор стало визитной карточкой Крыма.

Здесь в своё время размещался ресто-
ран, дом отдыха, сейчас – выставочный 
зал. Последнее обновление здания про-
шло полвека назад.

Если гость полуострова уехал без 
фотографии «Ласточкиного гнезда» – 
значит, он и не побывал в Крыму. В пик 



Г азета «Мераба» месяц назад объявля-
ла начало конкурса детских рисунков 

«Крым – моя родина» среди крымских школь-
ников. 

И вот настало время подвести долгожданные 
итоги детского конкурса рисунков «Крым – моя 
родина». Участниками конкурса были дети до-
школьного младшего школьного возраста, дети 
3-15 лет. Дети с радостью и большим интере-
сом отнеслись к данной творческой работе, по-
зволяющей нам, взрослым, понять, что такое 
Крым глазами ребенка, потому что именно дети 
чувствуют всё изнутри, обладают даром видеть 
вещи насквозь, а не только их оболочку.

Работы участников конкурса оценивало ком-
петентное жюри. Рисунки были поделены на ка-
тегории по возрасту: от 3 до 6 лет, от 7 до 11 лет, 
от 12 до 15 лет. Кроме того, жюри приняло реше-
ние разделить участников конкурса на художни-
ков профессионалов и полупрофессионалов.

Рисунки участников были презентованы на 
выставке в холле Крымского инженерно-педа-
гогического университета на протяжение двух 
недель, где студенты могли познакомиться с до-
статочно интересным видением нашей родины – 

Крыма в изобразительном творчестве.
Все участники конкурса получили благодар-

ности (сертификаты) об участии в конкурсе, 
объявленным нашей газетой.

Участники отнеслись очень серьезно и с от-
ветственностью к поставленной задаче – изо-
бразить свое видение нашего Крыма. Каждый из 
детей старался сделать свой рисунок как можно 
ярче и красивее, более того, некоторые рисун-
ки имеют очень глубокий смысл, который дети 
сумели передать посредством изобразительно-
го искусства. Некоторые рисунки выполнены с 
особым усердием, чувствуется, что каждая от-
дельная деталь не только на своем месте, а к 
тому же тщательно проработана, виден каждый 
штрих, который со временем передаст свою глу-
бину целостной картине.

Рисунки в редакцию присылали и приноси-
ли родители и учителя школ с разных, самых 
отдаленных уголков Крыма, что не может не 
радовать. Желание детей приобщиться к пре-
красному, создать произведение художественно-
го искусства замечательный шанс проявить свой 
талант и навыки рисования.

Хотелось бы поблагодарить всех участников 
за старание и такую прекрасную работу! Желаем 
творческих успехов участниками, мы надеемся, 
и верим в то, что однажды в скором времени сре-
ди участников появится новые известные худож-
ники.

Среди участников 3-6 лет:
I место – Арифметова Алие, 5 лет
II место – Каната Дилявер, 5 лет; Османова 

Султание, 5 лет
III место – Кара Рамазан, 5 лет; Абибуллаев 

Энвер, 5 лет; Абдурафиев Осман, 5 лет; Усеино-
ва Эльнара, 5 лет; Глотов Артём, 5 лет

Номинация Гран-при – Кара Юсуф, 5 лет
Приз зрительских симпатий – Чахалов Мехти, 

5 лет
Самый оригинальный рисунок – Дьякова Ва-

лерия, 5 лет
Трогательный рисунок – Абибуллаев 

Сали, 5 лет
Самый искренний рисунок – Ягъяева 

Диана, 6 лет

Среди участников 7-11 лет:
I место – Олейник Вероника, 9 лет
II место – Чернова Анна, 10 лет; Пахо-

мова Марьяна, 11 лет
III место – Велиуллаев Осман, 11 лет
Приз зрительских симпатий – Керимов 

Айдер

Среди участников 7-11 лет:
I место – Османова Эдие, 12 лет; Сарг-

сян Лили, 13 лет; Давлетшаев Эмир, 12 
лет

II место –
III место – Бодурова Элина, 12 лет

Приз зрительских симпатий – Ибрагимова 

Алие
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Газета под названием «Янъы дюнья», что в пе-
реводе означает «Новый мир», была основана ту-
рецким коммунистом Мустафой Субхи в Москве 
в 1918 году. Спустя год, в 1919 году газета стала 
выходить в Симферополе. В конце 30-х годов она 
была переименована и стала называться «Къызыл 
Къырым» («Красный Крым»). Последний номер 
под этим названием вышел в свет за день до де-
портации крымскотатарского народа 17 мая 1944 

года. После тринадцатилетнего перерыва в Узбеки-
стане был выпушен первый номер газеты под на-
званием «Ленин байрагъы» - «Ленинское знамя». 
В годы ссылки издание имело огромное значение, 
оно было кузницей кадров, крымскотатарские жур-
налисты, писатели, поэты - все вышли из шинели 
«Ленин Байрагъы». В разные годы в газете рабо-
тали Аблязиз Велиев, Юсуф Болат, Шамиль Аля-
дин, Фетта Аким, Абдулла Дерменджи, Айдер Ос-
манов, Энвер Селямет, Рустем Али, Решид Мурад, 

Черкез-Али, Билял Мамбетов, Ибраим Паши, Риза 
Фазылов, Сафтер Нагаев, Раим Тынчеров, Эрвин 
Умеров, Урие Эдемова, Нузет Умеров, Шакир Се-
лимов, Шевкет Рамазанов, Сеитумер Эмин, Юнус 
Кандымов, газета дала путевку в жизнь молодым и 
талантливым авторам. В 1991 году, в период мас-
сового возвращения крымских татар на Родину, 
газета переезжает в Симферополь. Наряду с на-
родом, вернувшимся к своим истокам, возвра-

щается и газета к своему первона-
чальному названию «Янъы дюнья». 
С момента возвращения в Крым 
главными редакторами газеты были 
— Нузет Умеров, Эрвин Бекиров, 
Энвер Ибрагимов, Зера Бекирова. 
Действующим главным редактором 
газеты является Сейран Сулейманов.

Вековой юбилей крымскотатар-
ской газеты не оставил равнодуш-
ным молодое поколение. Молодёжь 
играет ведущую роль в создании и 
развитии нации. А задача старше-
го поколения – помочь молодым 
определить своё достойное место в 
этом мире, максимально реализовать 
себя, ведь в их руках будущее наро-
да, культуры, языка, страны. В рам-
ках празднования юбилея газеты с 

целью популяризации журналистского творчества 
среди студентов на кафедре крымскотатарской 

литературы и журнали-
стики Крымского инже-
нерно-педагогического 
университета был про-
веден круглый стол «Со-
временная журналисти-
ка в Республике Крым: 
роль, проблемы и разви-
тие». Принять участие 
в работе круглого стола 
были приглашены как 
молодые журналисты и 
студенты, так и профес-
сионалы своего дела, 
гуру крымскотатарской 
журналистики. В ходе 
мероприятия писатель 
Аблязиз Велиев сделал 
краткий обзор основных 

моментов из истории газеты, жизни и деятельности 
в самые сложные годы в ссылке и по возвращении 
на Родину. Председатель Союза крымскотатрских 
писателей Урие Эдемова в своём выступлении под-
черкнула роль газеты в сохранении крымскотатар-
ского языка, Эрвин Бекиров, Сейран Сулейманов 

рассказали о том, какие задачи ставит газета перед 
собой сегодня. «Мы планируем поднять тираж 
газеты, который на сегодняшний день составля-
ет 1100 экземпляров. У нас в планах ввести новые 
рубрики, изменить содержание, также издание 
электронной версии газеты, чтобы идти в ногу со 
временем и ближе к молодому поколению» - отме-
тил главный редактор «Янъы дюнья». Состоялись 
дискуссии по таким вопросам, как становление и 
деятельность газеты, актуальные проблемы раз-
вития национальной прессы, жанровая специфика, 
история и современность этнической журналисти-
ки, элементы «информационной войны на стра-
ницах крымских газет», проведен анализ прессы 
Крыма и материковых изданий, а также рассказа-
ли о деятельности современных крымских средств 
массовой информации, в частности телерадиоком-
пании «Миллет» и государственной телерадиоком-
пании «Крым».

В рамках празднования векового юбилея газе-
ты, 26 ноября в конференц-зале Крымского инже-
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«ИСТОРИЯ ПИШЕТСЯ ГАЗЕТНОЙ СТРОКОЙ»: 

2018 год ознаменовался 100-летием со дня выхода первого выпуска газеты «Янъы дюнья». Это единственная газета, которая выходит полностью 
на крымскотатарском языке. За свою вековую историю она сменила немало названий, многое изменилось: страна, люди, власть. Однако издание 
оставалось верным своему принципу – сохранять, развивать и популяризировать родной язык. В рамках празднования векового юбилея была под-
готовлена юбилейная программа мероприятий, включившая в себя научные конференции, круглый стол, презентации и выставки, гала-концерт.

«Мы планируем поднять тираж газеты, который на сегодняшний день составляет 
1100 экземпляров. У нас в планах ввести новые рубрики, изменить содержание, также 
издание электронной версии газеты, чтобы идти в ногу со временем и ближе к моло-
дому поколению»



нерно-педагогического университета прошла На-
учно-практическая конференция с международным 
участием «Национальные СМИ в Крыму: история, 
традиции, перспективы» под патронатом Государ-
ственного комитета по делам межнациональных 
отношений и депортированных граждан Респу-
блики Крым, организованная Медиацентром им. 
И.Гаспринского и Крымским инженерно-педагоги-
ческим университетом. Открыл конференцию пре-
зидент вуза Февзи Якубов. «Я очень хорошо помню 
тот день, когда в Узбекистане после тринадца-
тилетнего перерыва вышел первый выпуск «Ленин 
Байрагъы» - начал Февзи Якубович и отметил, что 
газета шла бок о бок с народом в самые трудные и 
тяжёлые времена во время ссылки, жизни на чуж-
бине и в период нелегкого возвращения на Родину.

С приветственным словом выступил почетный 
гость мероприятия депутат Госдумы РФ Руслан 
Бальбек, который подчеркнул, что «Янъы дюнья» 
является сердцем и душой крымскотатарского 
народа и от своего лица подарил газете картину 
крымскотатарского художника Эрфана Ирфан На-
фиева.

«Долгое время и по сегодняшний день газета 
является культурным рупором крымскотатар-
ского народа, исторически, можно сказать, что 
с момента создания данной газеты крымскота-
тарская интеллигенция, писатели, поэты, объеди-
нялись вокруг именно этого издания. Янъы дюнья 
был площадкой для того, чтобы донести о своих 
творениях, формировала этнический каркас, еди-
ное культурное, информационное пространство 
для крымских татар, где бы они не проживали» 
- отметил Руслан Исмаилович в интервью крым-

скому телеканалу Миллет.
Ректор университета Чингиз Якубов выразил 

огромную благодарность участникам и подчеркнул 
значимость данного мероприятия. После чего сло-
во было предоставлено докладчикам конференции.

Участниками конференции были не только уче-
ные, языковеды, историки, литераторы. Среди до-
кладчиков выступили и люди, которые в разные 
периоды участвовали в возрождении газеты, за-
нимались выпуском издания по сегодняшний день. 
Писатель Аблязиз Велиев, работавший в редакции 
газеты не только в Узбекистане, но и в первые годы 
становления газеты уже на Родине, рассказал не 
только о проблемах, которые возникали в разные 
периоды в процессе издания, но и осветил жизнь 
основателя газеты Мустафы Субхи. Председатель 
союза крымскотатрских писателей - Урие Эдемо-
ва отметила, какое значимое место имела газета в 
жизни крымскотатарского народа находящегося в 
изгнании. Дочь крымскотатарского прозаика, по-
эта и общественного деятеля Шамиля Алядинова 
- Лейля Алядинова осветила неизвестные стра-
ницы из жизни отца и его деятельности в газете. 
Действующий редактор Сейран Сулейманов – о 
современных проблемах и перспективах. Ученые 

профессор Исмаил Керимов, 
профессор Наталья Ябло-
новская, кандидат филологи-
ческих наук Таир Киримов, 
кандидат филологических 
наук Ленияр Джемилова и др. 
раскрыли некоторые аспекты 
содержательной части с науч-
ной точки зрения, определили 
роль «Янъы дюнья» в разви-
тии крымскотатарской журна-
листики. Было подчеркнуто, 
что за годы работы коллектив 
газеты продемонстрировал 
множество примеров яркой 
публицистики и репортажей. 
Сегодня на страницах газеты 
читатель может найти статьи 

различной направленности, при этом основной 
целью является развитие и сохранение родного 
крымскотатарского языка.

Завершилось празднование юбилея легендар-
ной газеты 28 ноября большим Гала-концертом, 
который прошел в Крым-
скотатарском академи-
ческом музыкально-
драматическом театре. 
Разделить праздник со-
брались политики, писа-
тели, журналисты, люди, 
которое имеют непосред-
ственное отношение к 
газете – работали и рабо-
тают в редакции «Янъы 
дюнья» на протяжении 
многих лет, но и обыч-
ные читатели. С привет-
ственным словом высту-
пили депутат Госдумы 
РФ Руслан Бальбек, муф-
тий мусульман Крыма 
хаджи Эмирали Аблаев, 
Председатель Государ-
ственного комитета по 
делам межнациональных 
отношений и депортированных граждан Республи-
ки Крым Ленур Абдураманов, ректор Крымского 
инженерно-педагогического университета Чингиз 
Якубов, генеральный директор крымскотатарской 
телерадиокомпании «Миллет» Эрвин Мусаев, ру-
ководитель рабочей группы по межнациональным 

и межконфессиональ-
ным отношениям обще-
ственного совета города 
симферополь Мавлюда 
Яврулина. Яркие высту-
пления скрипичного ан-
самбля «Сельсебиль», 
ансаблей «Хайтар-
ма», «Танъ йылдызы», 
«Къырым», «Учансу», 
«Йылдызлар», солистов 
Сусанны Максутовой, 
Эдипа Бахчисарайлы, 
Майе Анафиевой, Ризы 
Юсуфа чередовались с 
поздавлениями в адрес 
любимой газеты. Куль-
минацией концерта 
стало награждение и 

вручение памятных подарков сотрудникам «Янъы 
дюнья», которые в разные времена работали в со-
ставе редакции газеты.

Сегодня газета издается при финансирова-
нии Государственного комитета по вопросам 
межнациональных отношений и депортирован-

ных граждан Республики Крым газета освещает 
деятельность Государственного Совета, Совета 
Министров РК, Госкомнаца и местных органов 
власти. «Янъы дюнья» является своеобразным 
архивом, по следам которого можно не только 
отследить каждый прожитый народом день дли-
ною в век, но и писать научно-исследователь-
ские работы в разных областях... Поздравляем 
коллектив газеты и желаем процветания и дол-
гой публицистической жизни!
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03.12 Понедельник

ТЕЛЕПРОГРАММА

РЕГИОНАЛЬНАЯ НАЦИОНАЛЬНО-КУЛЬТУРНАЯ АВТОНОМИЯ КОРЕЙЦЕВ 
РЕСПУБЛИКИ КРЫМ ОТМЕТИЛА ГОДОВЩИНУ

28 ноября в Симферополе в рамках Дней корей-
ской культуры состоялось празднование годов-
щины со дня создания Региональной националь-
но-культурной автономии корейцев Республики 
Крым. Организаторами мероприятия выступили 
Дом дружбы народов и Общественная органи-
зация «Региональная национально-культурная 
автономия корейцев Республики Крым» при под-
держке Государственного комитета по делам 
межнациональных отношений и депортирован-
ных граждан Республики Крым. Торжественное 
мероприятие прошло в Государственном акаде-
мическом крымскотатарском музыкально-драма-
тическом театре. Праздничная программа порадо-
вала гостей красочностью номеров, в проведении 

концерта приняли участие 
талантливые творческие кол-
лективы и вокалисты. Кроме 
этого прошли показательные 
выступления по национально-
му виду спорта - Тхэквондо.

Организаторы меропри-
ятия отметили, что нацио-
нально-культурная автономия 
корейцев Республики Крым 
своей активной работой по-
пуляризирует культуру своего 
народа, внося весомый вклад 
в сохранение языка, традиций 
и обычаев.

1:15 – Концерт Пелагеи «Вишневый 
сад»(16+)

2:55 – Т/с «Мария Верн» 9 серия (16+)
4:20 – Т/с «Любовь и прочие глупости» 

36 серия (16+)
5:00 – М/ф «Новаторы», «Смешарики» 

(6+) 
6:30 – Хаберлер.  Афта (16+)
7:00 – Саба (Прямой эфир) (6+)
9:00 – Хаберлер. Неделя (16+)
9:30 – Т/с «Поцелуй» 7 серия (16+) 
10:15 – Д/ф «Наука 2.0» 2 серия (16+)
10:50 – Спортивный характер (12+)
11:20 – Чалгъыджы LIVE (Радио)  (6+)
11:45 – Т/с «Отражение» 8 серия (16+)
12:30 – Т/с «Береговая охрана» 8 серия 

(16+)
13:30 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
13:50 – М/ф «Фиксики» на кр.тат. (6+)
14:00 – М/ф «Леонардо» на кр.тат.яз  

(6+) 
14:15 – М/ф «Макс Грин и инопланетяне», 

«Защитники снов» (6+)
14:30 – Х/с «17 мгновений весны» 1 

серия (12+)
15:30 – Хаберлер (на кр.тат.яз.) (16+)
15:50 – Х/ф «Отражение» 7 серия (16+)
16:45– Т/с «К вам едет доктор Ахметова» 

32 серия (16+)
17:30 –  Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
17:50 – Х/ф «Погребенный заживо» 

(16+)
19:30 – Хаберлер (на кр.тат.яз.) (16+)
20:00 – Т/с «Школа выживания» 111 

серия (12+)
20:45 – Т/с «К вам едет доктор 

Ахметова» 33 серия (16+)
21:30 – Хаберлер (на рус. яз.) (16+)
22:00 – Х/ф «Дорога без конца»  (16+)
23:40 – Х/ф «Шпильки - 3»(16+)

1:20 – Д/ф «Когда наступит голод» (16+)
2:35 – Т/с «Отражение» 8 серия (16+)
3:10 – Т/с «Береговая охрана» 8 серия 

(16+)
4:10 – Т/с «Поцелуй» 7 серия (16+)
5:00 – М/ф «Смешарики», «Новаторы» 

(6+)
6:30 – Хаберлер (на кр тат.яз.) (16+)
7:00 – Саба (Прямой эфир) (6+)
9:00 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
9:30 – Т/с «Поцелуй» 8 серия (16+) 
10:15 – Д/ф «Наука 2.0» 3 серия (16+)
10:50 – Наше право  (16+)
11:20 –  Чалгъыджы LIVE (Радио)  (6+)
11:45 – Т/с «Отражение» 9 серия (16+)
12:30 – Т/с «Береговая охрана» 9 серия 

(16+)
13:30 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
13:50 – М/ф «Фиксики» (6+)
14:00 – М/ф «Леонардо» на кр. тат (6+)
14:15 – М/ф «Макс Грин и инопланетяне», 

«Защитники снов»  (6+)
14:30 – Х/с «17 мгновений весны» 2 

серия (12+)
15:30 – Хаберлер (на кр.тат.яз.) (16+)
15:50 – Х/ф «Отражение» 8 серия (16+)
16:45 – Т/с «К вам едет доктор 

Ахметова» 33 серия (16+)
17:30 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
17:50 – Т/с «Лжесвидетельница» 1,2  

серия (16+)
19:30 – Хаберлер (на кр.тат.яз.) (16+)
20:00 – Т/с «Школа выживания» 112 

серия (12+)
20:45 – Т/с «К вам едет доктор 

Ахметова» 34 серия (16+)
21:30 –  Хаберлер (на рус. яз.) (16+)
22:00 – Х/ф «Отчаянная невеста» (16+)
23:40 – Х/ф «Дорога без конца» (16+)

1:30  – Т/с «Лжесвидетельница» 1 серия 
(16+)

2:35 – Т/с «Отражение» 9 серия (16+)
3:10 – Т/с «Береговая охрана» 9 серия 

(16+)
4:10 – Т/с «Поцелуй» 8 серия (16+)
5:00 – М/ф «Смешарики», «Новаторы» 

(6+)
6:30 – Хаберлер (на кр тат.яз.) (16+)
7:00 – Саба (Прямой эфир) (6+)
9:00 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
9:30 – Т/с «Поцелуй» 9 серия (16+) 
10:15 – Д/ф «Наука 2.0» 4 серия (16+)
10:50 – Софрагъа буюрыныз (6+)
11:20 – Крымомания  (12+)
11:45 – Т/с «Отражение» 10 серия (16+)
12:30 – Т/с «Береговая охрана» 10 

серия (16+)
13:30 –  Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
13:50 – М/ф «Фиксики» на кр.тат.яз. (6+)
14:00 – М/ф «Леонардо» на кр.тат (6+)
14:15 – М/ф «Макс Грин и инопланетяне», 

«Защитники снов»  (6+)
14:30 – Х/с «17 мгновений весны» 3 

серия (12+)
15:30 – Хаберлер (на кр.тат.яз.) (16+)
15:50 – Х/ф «Отражение» 9 серия (16+)
16:45 – Т/с «К вам едет доктор 

Ахметова» 34 серия (16+)
17:30 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
17:50 – Т/с «Лжесвидетельница» 3,4  

серия (16+)
19:30 – Хаберлер (на кр.тат.яз.) (16+)
20:00 – Крымский консенсус (12+)
21:30 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
22:00 – Х/ф «Курьер» (16+)
23:40 – Х/ф «Отчаянная невеста» (16+)

1:30 – Т/с «Лжесвидетельница» 2 серия 
(16+)

2:35 – Х/ф «Отражение» 10 серия (16+)
3:10 – Т/с «Береговая охрана» 10 серия 

(16+)
4:10 – Т/с «Поцелуй» 9 серия (16+)
5:00 – М/ф «Смешарики», «Новаторы» 

(6+)
6:30 – Хаберлер (на кр тат.яз.) (16+)
7:00 – Саба  (6+)
9:00 –  Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
9:30 – Т/с «Поцелуй» 10 серия (16+) 
10:15 – Д/ф «Наука 2.0» 5 серия (16+)
10:50 – Ачыкъ Лаф с Э. Меметовой (12+)
11:20 – Хэштег (6+)
11:45 – Т/с «Отражение» 11 серия (16+) 
12:30 – Т/с «Береговая охрана» 11 

серия (16+)
13:30 – Хаберлер (на рус. яз.) (16+)
13:50 – М/ф «Фиксики» на кр.тат.яз. (6+) 
14:00 – М/ф «Леонардо» на кр.тат (6+)

14:15 – М/ф «Макс Грин и 
инопланетяне», «Защитники снов»   
(6+)

14:30 – Х/с «17 мгновений весны» 
4 серия (12+)

15:30 – Хаберлер (на кр.тат.яз) (16+)
16:00 – Крымский консенсус  (16+)
17:30 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
17:50 – Тарих Излери  (12+)
18:30 – Чалгъыджы LIVE (Радио)
19:00 – Путеводитель (МИР) (12+)
19:30 – Хаберлер (на кр.тат.яз.) (16+)
20:00 – Т/с «Школа выживания» 113 

серия (12+)
20:45 – Т/с «К вам едет доктор 

Ахметова» 35 серия (16+)
21:30 – Хаберлер (на рус. яз.) (16+)
22:00 – Х/ф «Допинг» (16+)
23:50 – Х/ф «Курьер» (16+)

1:30 – Т/с «Лжесвидетельница» 3 серия 
(16+)

2:35 – Т/с «Отражение» 11 серия (16+)
3:10 – Т/с «Береговая охрана» 11 серия 

(16+)
4:10 – Т/с «Поцелуй» 10 серия (16+)
5:00 – М/ф «Смешарики», «Новаторы» 

(6+)
6:30 – Хаберлер (на кр тат.яз.) (16+)
7:00 – Саба (6+)
9:00 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
9:30 – Т/с «Поцелуй» 11 серия (16+) 
10:15 – Д/ф «Наука 2.0» 6 серия (16+)
10:50 – Софрагъа буюрыныз (6+)
11:20 – Къадынлар  алеми (6+)
11:45 – Т/с «Отражение» 12 серия (16+)
12:30 – Т/с «Береговая охрана» 12 

серия (16+)
13:30 –  Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
13:50 – М/ф «Фиксики» на кр.тат.яз. (6+)
14:00 – М/ф «Леонардо» на кр.тат (6+)
14:15 – М/ф «Макс Грин и инопланетяне», 

«Защитники снов»   (6+)
14:30 – Т/с «Школа выживания» 113,114 

серия (12+)
15:30 – Хаберлер (на кр.тат.яз) (16+)
15:50 – Х/ф «Отражение» 10 серия (16+)
16:45 – Т/с «К вам едет доктор 

Ахметова» 35 серия (16+)
17:30 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
18:00 – Яйля Бою (6+)
19:00 – Наше право (16+)
19:30 – Хаберлер (на кр.тат.яз.) (16+)
20:00 – Т/с «Школа выживания» 114 

серия (12+)
20:45 – Т/с «К вам едет доктор 

Ахметова» 36 серия (16+)
21:30 – Хаберлер (на рус. яз.) (16+)
22:00 – Х/ф «Мой маленький ангел» на 

кр.тат.яз (16+)
23:40 – Х/ф «Допинг» (16+)

1:30 – Т/с «Лжесвидетельница»  серия 
(16+)

2:35 – Т/с «Отражение» 12 серия (16+)
3:10 – Т/с «Береговая охрана» 12 серия 

(16+)
4:10 – Т/с «Поцелуй» 11 серия (16+)
5:00 – М/ф «Смешарики», «Новаторы» 

(6+)
6:30 – Хаберлер (на рус.яз.) (16+)
7:00 – Къадынлар алеми (6+)

7:30 – Хаберлер (на тат.яз.) (16+)
8:00 – М/ф «Смешарики», «Новаторы» 

(6+)
8:45 – М/ф «Фиксики» на кр.тат.яз (6+)
9:00 – М/ф «Вик - маленький викинг» на 

крт тат я (6+)
9:30 – Маматеке (6+)
10:00 – Софрагъа буюрыныз (6+)
10:30 – Чалгъыджы LIVE (Радио)  (6+)
11:00 – Д/ф «Один в океане»  (16+)
12:00 – Euromaxx (12+)
12:30 – Д/ф «Наука 2.0» 7 серия (16+) 
13:00 – Д/ф «Наука 2.0» 8 серия (16+)
13:30 – Д/ф «Наука 2.0» 9 серия (16+)
14:00 – Х/ф «Мой маленький ангел» на 

кр.тат.яз (16+)
15:30 – М/ф «Союз зверей» на кр.тат.яз 

(6+)
17:00 – Ачыкъ лаф (16+)
17:30 – Х/с «17 мгновений весны» 5 

серия (16+)
18:30 – Х/с «17 мгновений весны» 6 

серия (16+)
19:30 – Крымомания (12+)
20:00 – Хаберлер. Афта (16+)
20:30 – Яйля Бою» (12+)
21:30 – Х/ф «Один день» (16+)
23:25 – Хаберлер. Афта (16+)
23:50 – Т/с «Исчезновение на берегу 

озера» 1 серия  (16+)

00:50 – Д/ф «Один в океане»  (16+)
2:00 – Д/ф «Убийцы из космоса» (16+)
3:30 – Т/с «Исчезновение на берегу 

озера» 1 серия (16+)
4:30 – М/ф «Вик - маленький викинг» на 

крт тат я (6+)
5:00 – М/ф «Смешарики», «Новаторы» 

(6+)
6:30 – Хаберлер. Афта (16+)
7:00 – Наше право  (6+)
7:30 – Хаберлер. Афта (16+)
8:00 – М/ф «Смешарики», «Новаторы»    

(6+)
8:45 – М/ф «Фиксики» на кр.тат.яз (6+)
9:00 – М/ф «Вик - маленький викинг» 

(6+)
9:30 – Маматеке (6+)
10:00 – Софрагъа буюрыныз (6+)
10:30 – Диаспоры (МИР) (16+)
11:00 – Крымомания (12+)
11:30 – Хаберлер. Афта (16+)
12:00 – Д/ф «Наука 2.0» 6 серия (16+)
12:30 – Д/ф «Наука 2.0» 7 серия (16+)
13:00 – Д/ф «Наука 2.0» 8 серия (16+)
13:30 – Х/ф «Один день» (16+)
15:30 – Х/ф «День семейного торжества» 

(12+)
17:00 – Euromaxx (12+)
17:30 – Х/с «17 мгновений весны» 7 

серия (16+)
18:30 – Х/с «17 мгновений весны» 8 

серия (16+)
19:30 – Спортивный характер (6+)
20:00 – Хаберлер. Неделя (16+)
20:30 – Кр. тат. концерт (6+)  
21:30 – Х/ф «Пламя и цитрон» (16+)
23:30 – Хаберлер. Неделя (16+)

04.12 Вторник 

07.12 Пятница

09.12  ВОСКРЕСЕНЬЕ

05.12 СРЕДА

08.12 СУББОТА

06.12 ЧЕТВЕРГ 

На протяжении многих веков корейский на-
род был под властью монголов, китайцев, япон-
цев. Бесконечные внутренние междоусобицы, 
войны, голод вынуждали часть корейцев искать 
свое пристанище на чужбине. Некоторые из них 
оказались на Крымской земле. По данным пере-
писи этнического состава населения Крыма, чис-
ленность корейцев на 1926 год составляла всего 
13 чел, а в 1979-м уже 1535 , в 1989-м — 2423 
чел. В соответствии с переписью населения, 

проведенной в 2014 году, в Автономной Респу-
блике Крым проживало 2870 корейцев. Как пи-
сал один из корейских поэтов: «Звезде светить, 
цветам цвести, а людям в мире жить». Крымские 
корейцы давно взяли на вооружение эти замеча-
тельные слова и направляют свою деятельность 
на взаимообогащение культур рядом живущих 
народов, сохранение национальной самобытно-
сти, содействие миру и согласию в Автономной 
Республике Крым.
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Большинство людей связывают холодное 
время года не только со снегом и Новым 

годом, но и со снижением иммунитета, болезнями 
и эпидемиями.  Поэтому мы решили расспросить 
терапевта Бонлареву Оксану Сергеевну о том, 
как помочь нашему иммунитету справиться с хо-
лодом, как его усилить и прожить зиму в здоровье 
и с удовольствием.

- Скажите, а что такое зима для нашего ор-
ганизма?

- Зима - это время естественного отдыха. Вся 
природа засыпает и приостанавливает свое дыхание, 
набираясь сил для весны и лета. Ночи становятся 
длиннее, а дни короткими и, в основном, мрачными. 
Природа сама намекает, что зима - пора отдыха. И 
мы должны принять и понять тот факт, что сон - это 
лучшее средство повысить иммунитет. Поэтому, са-
мое главное зимой - рано  ложиться спать. 

- Но ведь большинство людей все же работа-
ет и не сможет ложиться совсем рано. Как быть 
тогда? 

- Наиболее оптимальное время для отхода ко сну 
в это время года является 8-9 часов вечера. Для тех, 
кто только приходит домой в это время, часы укла-
дывания в постель можно перенести на 10 часов ве-
чера - но не позже. Сон между 10 и 12 часами ночи 
наиболее полезен с точки зрения восстановления 
нервной и системы организма. 

-А как просыпаться  после такого раннего сна?
- Если лечь спать пораньше, утром и будильник 

не понадобится - организм качественно отдохнет и 
проснется сам, полный сл и энергии. Чем качествен-
нее человек спит зимой - тем лучше ее иммунитет, 
который и защищает нас с вами от холода и всевоз-
можных недугов.

-Чем еще можно помочь организму?
- Второе, не менее важное правило для коррект-

ного перехода в зимнюю спячку - это уменьшить ко-
личество соли в своем рационе. Во-первых, соль в 
больших дозах - это невероятное нагрузки на почки. 
Давайте больше любить собственные внутренние 
органы и больше заботиться о них, ведь они никог-
да не отдыхают. Во-вторых, зима - это сухой сезон. 
Отопления в помещениях, закрытые окна, влаги в 
воздухе не хватает. И в организме тоже она умень-

шается соответственно. На этом поприще у многих 
людей развиваются респираторные заболевания 
носоглотки и дыхательных путей. А вот соль, как 
известно, хорошо сушит. И если Вы будете употре-
блять привычную для лета количество соли, то это 
подсушит организм еще больше: кровь сгущается и 
ЖКТ недополучит своё количество влаги. А это ав-
томатически снижает наш иммунитет в разы. Поэто-
му, старайтесь меньше солить - лучше вместо соли 
использовать специи для придания блюдам яркости 
вкуса.

- А что лучше всего есть зимой для сохранения 
здоровья?

-  И как это ни странно звучит, но старайтесь упо-
треблять как можно больше фруктов и овощей. Это 
Вам предоставит столь необходимые в это время 
года витамины С и Е. Именно они помогают Вашей 
коже - самом большом по площади органом тела - 

справиться с сухостью. Также эти самые витамины 
ускоряют наш метаболизм, который справляется со 
всем тем внутренним мусором, который  нужно вы-
вести наружу. Яблоки, цитрусовые, овощи прекрас-
но подходят и доступны нам в течение всей зимы.

- А чем лучше всего запивать  пищу зимой?
- Лучше всего не запивать вовсе - привычка запи-

вать во время еды избыточно растягивает желудок, 
провоцируя постепенное увеличение порций и свя-
занные с этим расстройства и заболевания. Зимой 
главное правило пития - пить достаточно воды, при-
чем обязательно не холодной, а теплой или даже го-
рячей. Внутри нашего тела температура значительно 
выше внешнюю температуру тела, по 36,6ºС. Поэто-
му, если мы  употребляем холодную воду, то тело 
тратит много энергии на ее подогрев. А это тоже 
часть иммунитета. Да и согреваемся  мы теплой во-
дой значительно быстрее.

Смена сезонов: как сохранить здоровье зимой

Подготовила Виктория РАСЛИНКИНА

Однозначного ответа на такой вопрос нет, потому что 
выплат и пособий  государства для беременных и родив-
ших женщин предусмотрено несколько. 

Первое пособие - при постановке на учет в ранние 
сроки беременности. Выплачивается только женщине и 
только при условии, если она встала на учет в медуч-
реждение на сроке до 12 недель беременности. Размер 
пособия составляет 628,47 рублей.

Второе пособие, которое тоже выплачивается толь-
ко женщинам - пособие по беременности и родам. Вы-
плачивается такое пособие работающим женщинам на 
основании больничного листа по месту работы. Муж та-
кое пособие за жену получить не может. Размер пособия 
определяется как количеством дней отпуска по беремен-
ности и родам (140, 156 или 194 дня), так и размером 
среднедневной  заработной платы по итогам двухлетне-
го периода, предшествующего году выхода в декретный 
отпуск, или с учетом установленной величины мини-
мального размера оплаты труда.

Единовременное пособие при рождении ребенка - 
выплачивается всем женщинам, в том числе и неработа-
ющим.  Выплаты неработающим женщинам производит 
соцзащита. Получить эту выплату может также и муж по 
месту своей работы. Размер пособия с 1 мая установлен 
на уровне 16 759,09 рублей.

Ежемесячное пособие по уходу за ребенком - могут 
получать как работающие, так и безработные граждане. При этом неработа-
ющие граждане будут получать минимальный размер таких выплат - 3142,33 
рубля за первого ребенка, 6284,65 за второго и последующего. выплата этого 
пособия работающим гражданам устанавливается в размере 40% от средне-
дневного   заработка, но не может превышать 24 536,57 рублей. 

Для женщин, проходящих военную службу по контракту, женщин или 
мужчин, проходящих службу в ОВД и некоторых других органах, а также уво-
ленных вследствие ликвидации организации максимальный размер пособия  
установлен на уровне 12569,33 рублей. 

Пособие по уходу за ребенком  выплачивается до достижения ребенком 
возраста 1,5 года. 

Получать это пособие могут как родители ребенка, так и  другие члены 
семьи (бабушка или дедушка, например), которые оформят отпуск по уходу 
за ребенком.  Оформить такой отпуск может только один член семьи. При 

этом  продолжать работать не получится - на то он и отпуск. Однако, можно 
договориться с работодателем и оформить работу как надомную или как не-
полный рабочий день. При этом сокращение рабочего времени должно быть 
существенным, чтобы ФСС посчитало его достаточно значимым для назначе-
ния выплаты, а не просто способом получить надбавку к зарплате при факти-
ческом сохранении продолжительности  рабочего дня.

Безработные граждане получают это пособие в соцзащите, работающие - 
по месту работы. Для того, чтобы оформить это пособие на отца ребенка или 
иного родственника, осуществляющего уход за ребенком, необходимо напи-
сать заявление работодателю. 

Таким образом, муж неработающей женщины может подать заявление на 
выплату единовременного пособия по рождению ребенка, а также на полу-
чение пособия по уходу за ребенком до 1,5 лет. 

Декретные выплаты для папы
–Так вышло, что я уволилась с работы и 

вскоре забеременела. Муж официально 
трудоустроен. Можно ли нашей семье  
рассчитывать на декретные выплаты на работе 
мужа?
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Къашык-аш – ложечный суп – блюдо крымских татар. Почему «ложечный» суп? Потому что мастерство в данном 
случае ложкой оценивается: чем больше пельменей помещается в ложке, тем искуснее хозяйка. Тесто замешивает-

ся эластичным и достаточно крутым для того, чтобы во время раскатывания и лепки не использовать дополнительные 
порции муки. Оно совсем не липнет ни к столу, ни к рукам, но и сохнет очень быстро. Мелкие пельмени отвариваются в 
ароматном мясном бульоне и подаются как суп. Къашыкъ-аш заправляют катыком, йогуртом, сметаной и свежей зеленью.

КУХНИ НАРОДОВ КРЫМА

1.	 Замесим тесто из просеянной муки, воды комнатной температуры, соли и яйца. Тесто получится довольно кру-
тое. Завернем в пленку и оставим отлеживаться на 60 минут;

2.	 Приготовление начинки. Мясо пропускаем через мясорубку. Лук режем очень-очень мелко. Выбиваем фарш со 
специями и солью. Воды не добавляем;

3.	 Лепка пельменей.Разделим тесно на 3 части, которые будем раскатывать по очереди до 1 мм толщины. Вообще, 
лепить придется быстро и сосредоточенно, потому что тесто подсыхает. Если уж вы нерасторопны, медлитель-
ны и не имеете опыта, приготовьте пиалку с каплей обычной воды, чтобы смазывать пальцы, если тесто совсем 
высохнет. Раскатанный тонкий сочень нарежем на квадраты с ребром 1,5-2 см. Выложим на каждый квадратик 
немного фарша и лепим, складывая по диагонали, залепливаем и притягиваем два конца основания треугольни-
ка друг к другу. Готовые пельмешки складываем на доску;

4.	 В кипящий крепкий бульон отправляем пельмени. При приготовлении бульона обязательно добавьте черный 
перчик, лавровый лист для приятного аромата. Через минуту после всплытия пельмени готовы. Регулируем суп 
по соли и остроте, добавляем промытую и мелко порубленную зелень:

5.	 Подаем горячим немедленно. Сметану или жирный йогурт подайте к столу отдельно, пусть каждый приправит 
по своему желанию. Приятного аппетита!

ИНГРЕДИЕНТЫ:
- Мясо - 250 г;
- Лук - 1 шт.;

- Перец черный - по 
вкусу;

- Перец красный - по 
вкусу;

- Мука - 350 г;
- Вода - 100 мл;
- Яйцо -1 шт.;

- Соль - 1,2 ч. л.;
- Масло растительное 

- 2 ч. л.
- Бульон - 2 л;

- Зелень - по вкусу;
- Сметана - по вкусу;

ЮФАКЪ АШ

РАСЦЕНКИ НА РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМНЫХ МАТЕРИАЛОВ В ГАЗЕТЕ «МЕРАБА»
Вид печатной рекламы Цена

Рекламный блок 20 руб. за кв. см
Рекламное текстовое объявление до 50 слов 5 руб. за кв. см

Прием объявлений и рекламы по тел. +7 918 024 46 24

ИНТЕРЕСНЫЕ МЕСТА КРЫМА

Немало людей, страдающих от различных заболеваний, едут за избавлением в Крым. Озеро Чокрак – одно из 
тех мест, что может им помочь, это курорт международного значения. Профессор С. Альбов, посвятивший 

годы изучению целебных свойств местных воды и грязей, заявлял, что водоем в медицинском плане стоит больше, 
чем Саки и Мацеста, взятые разом. 

Водоем пополняется за счет нескольких сероводородных источников (даже самоназвание «Чокрак» в переводе с 
татарского означает «родник»), выходящих на его дно и берега. Пахнет это неприятно, но целебные свойства серово-
дородной воды известны давно, а из земли ключи вымывают еще множество элементов, превращающих ее и донный 
ил в ценные лекарства. В Крыму озеро Чокрак – «пионер» отечественного грязелечения. Первая в стране профильная 
лечебница появилась на его побережье еще в 1895 г. Позже, во время Великой Отечественной, оккупанты вычерпы-
вали грязь, фасовали наподобие крема и продавали в Германии как косметическое средство.

Из античных источников известно, что о лечебных свойствах чокракских грязей знали уже древние греки. На 
берегу существовал храм, есть все основания считать, что специализацией его жрецов было грязелечение. Известно, 
что к такой терапии приходилось прибегать и знаменитому царю Понта Митридату Евпатору.

Грязевые процедуры можно отлично совместить с пребыванием на пляже. Поскольку перешеек очень узкий, 
добраться от озера до Азовского моря можно пешком за несколько минут. Пляжики в здешних местах песчаные, с 
пологим входом в воду, очень удобные для детей. Важно и то, что недалеко от озера Чокрак расположена так называ-
емая Долина грязевых вулканов – такое необычное явление природы стоит увидеть. Любят путешественники и невы-
сокую, но живописную гору с библейским названием Арарат, видную от водоема – там растут интересные растения.Координаты:  45°27'30″N 36°17'58″E

Озеро Чокрак

Участником конкурса может стать каждый желающий крымчанин 
достигший 18 лет.

Условия конкурса: участники должны подписать большее количе-
ство подписчиков на газету «Мераба» и предоставить организаторам 
подписные корешки для подсчета.

Награды конкурса:
•	 I место – участник, подписавший более 100 человек (приз – 

мультиварка);
•	 II место –  участник, подписавший более 50 человек (приз – 

электрочайник);
•	 III место – участник, подписавший более 20 человек (приз – 

эксклюзивный экземпляр книг, изданных Медиацентром 
им. И. Гаспринского)

Вручение призов и наград победителям состоится после окон-
чания подписанной кампании, в 14-00 по адресу г. Симферополь 
ул. Трубаченко 23а, 2-этаж.

Организаторы оставляют за собой право менять дату и время 
проведения награждения победителей. Обращаться: г. Симферополь, 
ул. Трубаченко 23а, 2-й этаж, редакция газеты «Мераба»; 

Пн - Пт с 09:00 до 18:00, до 15 ноября 2018 года. 
Положение о проведении конкурса читайте на сайте: 
http://mediacentr.org.ru

Редакция газеты «Мераба» объявляет 
конкурс на лучшего подписчика


